
大腸　内視鏡的粘膜下層剥離術を受けられる患者様へ　  患者名　　　　　　　　　　　　　主治医　　　　　　　　　　　　担当看護師
入院日 3日目 4日目 5日目～

手術前日 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後１日目 術後2日目 術後3日目～
月日 　　／ 　　／ 　　／ 　　／

到達目標

治療の必要性と方法が理解できる。 治療後、出血・穿孔がない。
腹痛がない。

治療後、出血・穿孔がない。
腹痛がない。

治療後、出血・穿孔がない。
腹痛がない。
退院後の生活の留意点がわかる

退院後の生活の留意点がわかる

内服

いつも飲まれているお薬を看護師へお渡し下
さい。
※抗凝固剤・糖尿病薬は指示まで中止です。

20時に２種類の薬をお渡しします。

医師が指定した内服薬を朝6時
に服用します。（
）7時頃より下剤の内服を始めま
す。
（服用方法は別紙参照）

注射

１０時頃より点滴を始めます。 お昼で点滴が終了します。

検査　

採血をします。 （　　　　　：　　　　　）から内視鏡
的粘膜下層剥離術が始まりま
す。

ストレッチャーで内視鏡室まで
移動します。

朝７時頃、採血があります。

食事

15時・18時に検査食がでます。
夕食後は絶食です。
（飲水は可）

術後4時間後より、少量の飲水
は可能です。
（果汁や炭酸などはダメです。）

朝より食事が始まります。
七分粥です。

朝食より常食となります。

処置

術後心電図のモニターを装着し
ます。

心電図のモニターは午前中に
はずします。

安静

入浴できます。 翌朝までベット上安静です。
（トイレへの移動のみ可）

食事開始となるまでは病室内安
静です。

身体拭きをします。 ｼｬﾜー浴が可能です。

患者
ご家族

への説明

排便の状況を指定の用紙に記
入
していただきます。

痛みや吐き気又下血などがあ
ればすぐ看護師へお知らせ下さ
い。

体調に合わせて、退院日の調整を行いま
す。
退院日には次回受診、退院手続きについて
説明があります。

医療事務課
・

医療社会事
業専門員

看護師より治療や手術についての準備など
の説明があります。検査、治療、手術の同意
書の提出は病棟にお願いいたします。
施設や他病院からの入院の方は医療福祉担
当が退院時の調整はいたします。
そのほか相談されたい内容があれば「地域
連携室」で行います。
入院時、書類の提出は「入退院支援セン
ター」へ診断書や必要な書類などは「①窓
口」でお預かりいたします。

退院の概算で不明な点、高額
医療など相談は窓口で行いま
す。

サイン

2日目

　　／
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