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5555 両足で立っていられる 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

両足で立っていられ ない

が、座りながら乗り移りして

いる

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

乗り移りはしていないが座っ

ていられる

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

座っていられないが寝返り

はしている

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111 寝返りはしていない 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

5555

公共交通機関等を利用した

りしている

5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

手すりを使わずに階段の上

り下りができる

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

杖や装具を使えば平らな場

所は歩いている

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

手すりや車椅子などを使い

平らな場所を移動している

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111 移動していない 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

5555 年月日がわかる 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

年月日はわからないが、今

いる場所がどういうところか

わかる

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

どんな場所かわからない

が、いる人が誰だかわかる

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

その場にいる人が誰 だか

わからないが自分の名前は

わかる

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111 自分の名前がわからない 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111
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5555

他者の言動や感情を理解し

人間関係を保っている

5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

複雑な人間関係を保ってい

ないが書き言葉は理解して

いる

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

書き言葉は理解していない

が日常会話は行っている

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

日常会話は行っていないが

話言葉は理解 している

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111 話し言葉の理解はできない 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

5555 時間管理ができる 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

時間管理はできないが、１

ケタのたし算はできる

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

簡単な算術計算はできない

が、記憶の再生はできる。

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

以前の事は思い出せない

が、普段ぼーっとしているこ

とはない

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111

普段ぼーっとしていたり寝て

いることが多い

1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

5555

肉などを含め普通の食事

を、食べている

5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

普通の食事は食べてない

が、ストローなどでむせずに

飲んでいる

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

ストローで飲めないが、柔ら

かい物は飲み込んでいる

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

きざみやとろみをつけて食

べている

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111

食べ物を口から食べていな

い

1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

5555

食べこぼしせずに自分で上

手に食べている

5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

食べこぼししながらも、何と

か自分で食べている

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

自助具や食べ物の位置を調

整すれば自分で食べている

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

直接的な介助により食べて

いる

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111 食べることをしていない 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111
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5555

後始末を含め自分で行って

いる

5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

後始末はしていないが、ズ

ボン・パンツの上げ下ろしは

している

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

上げ下ろしはしていないが

洋式便器への乗り移りは

行っている

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

トイレへの乗り移りが出来ず

介助が必要。またはベッド

上排泄

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111

医療的な身体管理のために

カテーテルなどを使用

1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

5555

危険なく一人で入浴している

（浴槽使用）

5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

一人で入浴しているが浴槽

は使用せずシャワーのみ

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

洗身に不十分さがあり、見

守りや一部介助にて入浴

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

座位が保てず機械浴やリフ

ト浴を利用している

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111 入浴は行っていない 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

5555

義歯の手入れなどの全て自

分で行なっている

5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

義歯の手入れはしないが、

歯みがきは自分で準備して

行う

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

準備をすれば、自分で歯み

がきをしている

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

自分では歯みがきをしてい

ないが、「うがい」は行なって

いる

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111

「うがい」を自分で行なって

いない

1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

5555 自分で爪を切っている 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

爪切りはしていないが、髭

剃りや整髪は自分でしてい

る

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

髭剃りや整髪はしていない

が、洗顔は自分でしている

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

洗顔は行なっていないが、

手洗いは自分でし ている

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111

手洗いを自分で行なってい

ない

1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111
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5555

着がえた衣服の整理を自分

で行なっている

5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

衣服の整理はしていない

が、ズボン等の着脱は行

なっている

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

ズボンの着脱はしていない

がボタンの掛け外しは行

なっている

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

ボタンの掛け外しはしていな

いが片袖を通すことは行

なっている

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111

片袖を通すことを自分で行

なっていない

1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

5555

施設や家を1日以上離れる

外出または旅行をしている。

5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

旅行はしていないが、個人

による趣味活動はしている。

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

屋外で行うような個人的趣味活

動はしていないが、屋内でする

程度のことはしている。

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

集団レクリエーションへは参

加していないが、一人でテレ

ビを楽しんでいる。

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111

テレビを見たり、ラジオを聴

いていない。

1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

5555

情報伝達手段を用いて交流

を行っている。

5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555 5555

4444

通信機器を用いて自ら連絡を取る

ことは行なっていないが、援助が

あっての外出はしている。

4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444 4444

3333

外出はしていないが、親族・

友人の訪問を受け会話して

いる。

3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333 3333

2222

近所づきあいはしていない

が、施設利用者や家族と会

話はしている。

2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222 2222

1111

会話がない、していない、で

きない。

1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111 1111

⑫
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）

合　計合　計合　計合　計

記入者記入者記入者記入者

コメント（チェック日の体調、出来事など）コメント（チェック日の体調、出来事など）コメント（チェック日の体調、出来事など）コメント（チェック日の体調、出来事など）

確認者サイン確認者サイン確認者サイン確認者サイン
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