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活 動 報 告！活 動 報 告！
冬が過ぎ、ウォーキング日和の春がやってきました。春とはいえ、例年に比べ暑い日が多いように感じま
すが、熱中症に気をつけながら、本年も活動していきたいと思います。

☆今年度の体験会の
　チラシができました！

☆研修会に参加しました！

【インストラクター体験談】【インストラクター体験談】
●2023年10月にインストラクターを取得、
出前教室や体験会等にも参加しました。

出前教室で、手にポールを持って歩くことに
最初は戸惑っておられた参加者が、最後には
楽しんで帰っていかれる姿を目の当たりにし
て、初心者でも簡単に始められるこのノル
ディックウォークを少しでも広げていけた
ら、と思いました。

「第13回日本ノルディック・ポール・ウォーク学会学術大会・
連携全国統一指導員研修会 in 東京」に参加しました。どのお話
も興味深く、ノルディック・ウォークによる身体の機能改善の
可能性を感じました。今回はポスター発表にも参加でき、たく
さんの気付きがありました。また、研修会は苦手なアグレッシ
ブだったので、この機会に苦手克服と思い参加しましたが、ま
だまだです。今回学んだことを忘れず、気持ちも新たにノル
ディック・ウォークの活動に活かしていきたいと思います。

　　　　　　　　　　（松尾公認指導員・佐世保支部事務局）

（松隈公認指導員）

☆今年度は出前教室も
　　　　予約が続々きています

地域包括支援センターを訪問して、体験会や出前教室を
ご案内しています‼

Nagasaki Nordic Walk League
長崎県ノルディック・ウォーク連盟佐世保支部
（社）全日本ノルディック・ウォーク連盟公認
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