
担当医
担当看護師

様

入院・手術当日 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目

日　時
　　　　　　　　　　　　　／ 　　　　　　　　　　／ 　　　　　　　　　　／ 　　　　／ 　　　　／ 　　　　　　／

　　　安静度 ベッド上 体動自由 体動自由 体動自由 体動自由 体動自由

　　　食事 手術当日絶飲食 朝：飲水可 常食 常食 常食 常食
昼：常食

　　痛み止め 手術後の痛み止めとして注射
または坐薬を使用します。

　　排　　泄 手術後ベッド上 トイレ
尿道に管が入ります （管が入っている場合は朝抜去）

　　消毒（包交） ガーゼ交換 ２日目以降テープの場合
（テープへ交換します） 包交はありません

　　保　　清 手術前日臍処置 清拭 シャワー可 シャワー可

　処　　置

　　点　　滴      上肢より点滴をします。 （-） （-） （-） （-）

　抗生剤（点滴） 抗生剤点滴 （+） 　　（－） （-） （-） （-）

　抗生剤（内服）

　　検　　査 術後腹部レントゲン 胸部・腹部レントゲン （-） （-） 　　　（-） 　　　（-）

　説明　（医師） 手術・麻酔・手術結果の説明 再診日等の説明

　説明　（看護師）　　　　　　　入院準備・術前オリエンテーション

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入院見込み期間5～7日間

腹腔鏡下鼠径ヘルニア根治術用　入院治療計画表（患者様用）

患者様の症状によっては、経過、退院日が異なる場合があります。


