
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　患者様へ（1泊2日予定）　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　主治医　　　　　　　　　　　　担当看護師「白内障手術を受けられる　　　　　　　　様へ」 （病名）白内障（症状）視力障害等（説明日）平成　  年　 月　 日　主治医（　 　　　 　）担当看護師（　　   　　　）

経過 外来～入院 術後1日目 術後2日目（退院予定日）

月日 　  / /        術前 術後 / /

到達目標 ☆手術後の安静が守られる

治　療
処　置

入院中は毎日診察があります 手術後は眼帯をします
抗生物質の点滴をします
状態が落ち着いていれば点滴は抜き
ます

点眼をします
（9時　　11時　　16時　　20時）

点眼をします　　（7時　　11時）
※退院後は練習通り自分で点眼をし
ます
※退院の時に眼帯を外します

検　査
術後2日目のみ散瞳して診察します
※退院後の受診時に視力検査があり
ます

薬　剤
服薬指導

日頃飲んでいるお薬があれば教
えてください

手術に行く前に気持ちを落ちつける
薬を飲みます

手術後の服薬指導があります
抗生物質の内服薬を開始します

全身管理
症　状

体温・脈拍・血圧など測ります
今までの経過について伺います

目の痛みがあったり夜眠れない時は
お知らせください

退院までは眼帯をしたままです
外れた場合はお知らせください 診察後眼帯が外れます

食　事

特別な栄養管理の必要性
□有　□無
普通食か治療食です

昼食は食べられます

手術後1時間したら飲食できます

安　静 目の病状によっては、制限がある
場合があります

車椅子で手術室へ行きます

清　潔
制限はありませんが化粧をされ
ている方は手術前に落としてくだ
さい

　
手術後は洗顔できません
朝夕に顔を拭くタオルをお持ちします

患者様・ご
家族への説
明

　
看護師が入院生活について説明
します
外来で説明がされていない方
は、主治医より説明があります

手術同意書を提出して下さい
ご家族は手術開始前までに来院して
手術が終わるまで待機をお願いしま
す

医師が手術結果の説明をします
術翌日から自分で目薬をさす練習
を始めます

退院指導・次回受診日・退院手続きに
ついての説明があります

看護師サイン

手術当日（右目）　（左目）　

歯磨きやｼｬﾜｰ（首から下）ができます
洗顔はできません
次回受診日まで化粧はしないでください

手術後1時間ベッド上安静です
その後制限ありませんが片目のため注意して歩いてください

手術開始時間は（　　：　　）です
点眼を手術2時間前から始めます
( 　　: 　  )
点滴を手術1時間前から始めます
(     :     )

☆入院当日から手術前までのスケジュールがわかる ☆点眼の時間と回数がわかり、退院後の留意点が理解できる

※症状により、予定と異なる場合があります。わからないことがあれば、お気軽に主治医や看護師へお尋ねください。
※なお、この文書を病院側から受け取られた後は、患者様の責任のもと、保管していただけますようお願いします。
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