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当院における GLP1受容体作動薬(リラグルチド)の腎保護効果 

体重減少の有無による有意差の差異について検討 

 

１．研究の対象 

当院糖尿病センターに通院中の２型糖尿病患者さんのうち、GLP1 受容体作動薬

（一般名：リラグルチド、製品名：ビクトーザ皮下注）を使用した 131 例 

 

２．研究目的・方法 

目的：GLP1 受容体作動薬（一般名：リラグルチド、製品名：ビクトーザ皮下注）

の腎保護効果について明らかにすること 

方法：GLP1 受容体作動薬（一般名：リラグルチド、製品名：ビクトーザ皮下注）

を使用した 131 例の患者さんのうち、約半年継続した症例を抽出して、体重

減少がみられた群とそうでない群に分け、腎機能(eGFR)、腎症（尿中微量

Alb/Cr）において、有意差があるかを検討します。 

 

研究実施期間 ：  倫理委員会承認日から 2019 年 5 月 25 日まで 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

過去の診療録情報（体重、HbA1c、尿中微量 Alb/Cr、eGFR）を利用します。 

個人情報については匿名化しますので、個人が特定されることはありません。 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等ありましたら下記連絡先までお問い合わせください。ご希

望があれば、他の研究対象者の個人情報および知的財産の保護に支障がない範囲内

で、研究計画書および関連資料を閲覧することが出来ますのでお申し出ください。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さん

の代理人の方が拒否の意網を示された場合には研究対象としませんので、下記の連

絡差にまでお申し出ください。その場合でも、患者さんに不利益が生じることはあ

りません。 

 

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  社会医療法人財団白十字会 佐世保中央病院 糖尿病センター 明島淳也 

（研究責任者、糖尿病センター医師） 

佐世保市大和町15番地 電話：0956-33-7151（病院代表） 
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