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三大夏風邪に注意しましょう！  

・手足口病  ・プール熱  ・ヘルパンギーナ 

「大人も 2％が三大夏風邪に感染」 

夏風邪とは、高温多湿の環境を好み夏に活発化するウイルスによる感染症のことです。 

三大夏風邪の感染者は 9 割以上が乳幼児ですが、まれに大人も感染します。 

子どもが保育園や幼稚園で感染すると、その親など家族が感染してしまうのです。 

子どもの場合は軽く済んでも、大人は症状が重くなることがあります。 

 

「感染経路と感染対策」 

夏風邪の感染経路には「飛沫感染」「接触感染」「経口感染」の 3 つに分けられます。 

 

        
飛沫感染           接触感染          経口感染 

  咳やくしゃみから感染       水泡の内容物の接触や      おむつ交換で便に触れる 

                       タオルの共有などで感染     唾液の付着した物を触った手で 

                                  目・鼻・口などを触る 

 

夏風邪のウイルスは、症状が消失した後も長ければ 1 ヶ月程度、便から 

排出されると言われています。保育園や幼稚園、学校で流行している時や 

家族が感染した後は、手洗い・うがいを徹底して気を付けましょう。 



      

★症状 

発熱、口やのどの痛み、手や足の発疹や水泡の症状が現れます。 

高熱が続くことは多くありません。まれに、髄膜炎、小脳失調症、脳炎などの 

中枢神経系の合併症を引き起こすこともあります。 

★感染予防 

手洗いを良くしましょう。タオルは共用しないようにしましょう。また、唾液や便中に 

ウイルスが潜伏するため、排便後やおむつ替えの時などは十分な流水で手洗いをしましょう。 

 

  

★症状 

高熱・頭痛・食欲不振・のどの痛み・結膜炎に伴う眼痛などの症状が現れます。 

★感染予防 

感染力が非常に強く、手指や飛沫を介して感染するので、手洗い・手指消毒やうがい、 

身の回りの消毒を行うことが大切です。    



     

★症状 

 ３９℃以上の熱が１～3 日続くと同時に、のどが赤く腫れて小さな水泡がたくさんできます。 

頭痛や、嘔吐、下痢の症状が出ることもあります。のどの痛みが強いために、食事や飲み物を 

受け付けなくなることから「脱水症状」を起こすこともあります。 

★感染予防 

 2～4 週間の長期にわたり便中にウイルスが排出されるため、排便後、おむつ替えの後は、 

十分な流水で手を洗いましょう。 

 

 

アニサキスによる食中毒を予防しましょう！ 
 

アニサキスとは・・・ 
寄生虫（線虫）の一種です。アニサキス幼虫は、長さ２～３cm、幅は 0.5～１mm くらいで、

白く少し太い糸のように見えます。アニサキス幼虫は、サバ、アジ、サンマ、カツオ、イワシ、

サケ、イカなどの魚介類に寄生します。アニサキス幼虫は、寄生している魚介類が死亡して、

時間が経過すると内臓から筋肉に移動することが知られています。 

     



アニサキスによる食中毒（アニサキス症）の症状は❔ 

★急性胃アニサキス症   

食後数時間後から十数時間後に、みぞおちの激しい痛み、悪心、嘔吐を生じます。 

★急性腸アニサキス症 

食後十数時間後から数日後に、激しい下腹部痛、腹膜炎症状を生じます。 

※ 多くが急性胃アニサキス症です。 

※ 激しい腹痛があり、アニサキス症が疑われる際は速やかに医療機関を受診してください。 

 

 

   

 

アニサキスによる食中毒はなぜ起こるのか❔ 

アニサキス幼虫が寄生している生鮮魚介類を生で食べることで、（不十分な冷凍または、加熱の

ものを含む）で、 アニサキス幼虫が胃壁や腸壁に刺入して、アニサキス症を引き起こします。 

  

アニサキスによる食中毒の予防方法 

アニサキスによる食中毒の５０％以上が、飲食店または販売店で発生しています！ 

 

 

 

 

 

おいしい魚を安全に食べてもらうために、「寄生虫＝気持ち悪い」ではなく、 

「自然の一部」と考え、予防方法を参考にうまく付き合っていきましょう！! 

①新鮮な魚を選び購入する 

②内臓を生で食べない（丸ごと１匹購入した際は、必ず速やかに内臓を取り除く） 

③目視で確認して、アニサキス幼虫を除去する 

④冷凍保存する（−２０℃で２４時間以上冷凍） 

⑤加熱調理する（７０℃以上、または６０℃なら１分加熱） 

※食酢での処理、塩漬け、醬油やわさびをつけても、アニサキス幼虫は死滅しません。 


