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起立性調節障害患者に対する身体活動量を向上させるための 

運動指導の取り組みに関する研究 

１．研究の対象 

令和 3年 1月 1日～令和 5年 3月 1日に起立性調節障害にて教育入院し運動指導を受けられ

た方。 

２．研究目的・方法 

  目的：起立性調節障害を対象に骨格筋量、身体活動および運動量について分析し、リハビリ

テーションの一助とするため。 

  方法：起立性調節障害の骨格筋量、身体活動および運動量に関して統計を用いて分析します。 

※ 研究の結果を公表する際は、氏名・生年月日などの直ちに研究対象者個人を特定できる

情報を含まないようにいたします。また、研究の目的以外に、研究で得られた研究対象

者の情報を使用いたしません。 

研究実施期間： 倫理委員会承認日から 2023年 11月 5日まで 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

1)患者基本情報：年齢、性別、既往歴、生活習慣病の有無、スクリーンタイムなど 

2)画像検査結果：臨床検査データなど 

3)身体活動・運動量質問票：運動習慣の有無、運動内容、日常生活の活動内容など 

4) 体組成計（in body）：骨格筋量、BMI、水分量など 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書 及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの

代理人の方が拒否の意向を示された場合には研究対象としませんので、下記の連絡先ま

でお申出下さい。その場合で も患者さんに不利益が生じることはありません。 

ただし、拒否申出の受付期限を 2023年 8月 31日(木)までとさせていただきます。 

 

  照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

  相談窓口：佐世保中央病院 リハビリテーション部 理学療法課 山下 諒太 

       連絡先：0956-33-7151(病院代表) 時間帯：月～金 9:00～17:00 

研究責任者：佐世保中央病院 リハビリテーション部 理学療法課 山下 諒太 
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