
栄養管理部の 1 日

～1日の流れ～

○栄養管理業務

入院患者さんのスクリーニングや

摂取状況。提供内容の確認・記録を行う

○栄養指導業務

入院・外来患者さんの

個別栄養指導・集団栄養指導
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献立の確認など
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各種書類作成

NSTや各科のカンフアランスヘの参加

各種委員会への参加

講演会の講師など
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糖尿病教室

週に 2回糖尿病教育入院の患者様ヘ

集団栄養指導を実施。

個別栄養指導

入院や外来の個別栄養指導を実施。

ミールラウンド

実際の食事中に病室を訪問して、

摂取状況の確認をすることも。

お昼休み

12:00前後で 1時間のお昼休憩。

NS丁 カンフアランス

毎週金曜日の 15時から実施。

多職種が集まり、患者様の状態確認や、

今後の栄養プランについて検討を行う。

勤務時間は 8:30～ 17:30

※早番・遅番業務の場合は、

勤務時間が異なります。



★なぜこの病院に?★

糖尿病治療に関する取り組みが活発で

あつた点を魅力に感じた為です。

祖父が罹患していたことがきっかけで、

糖尿病の食事療法に特に興味を持つ

ようになりました。

★これからの目標★

多職種と協働し患者様に最適な栄養管理

を提案できる管理栄養士を目指します。

「説得より納得」を自身のモットーに、

根拠に基づいた栄養管理を行えるよう

日々勉強し続けたいと思っています。
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★なぜこの病院に?★
診療科が多<、 た<さんの症例を経験

することで、スキルアップができると

思つた為です。

また、大学の時に講演をして<ださつた

2023年4月入職 Aさん

★これからの目標★

患者様やチーム医療における様々な

:職種の方から信頼される管理栄養士

:になることが目標です。

臨床栄養の知識だけでなく、

コミュニケーシヨン能力も高めて

いきたいと考えています。
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/   〈栄養管理業務〉__｀ヽ
〆入院患者さんの栄養管理業務を

｀

スクリーニングから徐々に

覚えていきます。

およそ 2年目以降から病棟を
担当します。
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2023年4月入職 Bさん

〈厨房業務〉

入職後約 3カ月は、

厨房業務や献立作成を

通して治療食と

疾患の関連を学びます。

〈食事満足度調査〉  1
患者様に食事の満足度調査を

行い、病院食の満足度

. 向上の為に記録・報告を
確電  行います。

当急性期病院の管理栄養士の方に憧れ、言

憑急性期病院である佐世保中央病院を 言
魃選びました。            :

新入職員1年間の業務

警
踏量
⑬
之

/
匁 鞣 鰺 蝙 餃

會

〈糖尿病教室〉

週 2回の講義を先輩に
ついて見学から始まり、

徐々に1人で

担当していき
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蜻〆〆 〈その他業務〉｀ヽ
電話対応や書類整理など

先輩に教わりながら、

出来る業務を少しずつ

、ヽL増やしていきます。 ノ
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