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感染管理認定看護師の奥田聖子です。 

 

コロナ禍になってからインフルエンザの流行がほぼない数年を経過し、 

今年は久しぶりにインフルエンザウイルスの流行が来ています。 

しかもワクチンのない９月にはすでに職員間でアウトブレイクして 

いました。今年は要注意です！１１月ですでに警報レベルに突入です。 

年末年始にかけて宴席が増えますので、ご注意ください。 

体調が悪いときは参加しない！参加後に体調不良がでたら出勤しないで上司に報告し指示を仰ぐ！ 

感染症をもらったり、うつしたりしないようにお互いに注意していきましょう。 

                                

今回はサージカルマスクについてのお話です。 

以前よりマスクの選定をするときに日本には規格がなかったため米国の規格を参考に 

していました。コロナ禍で多様なマスクが入ってきましたが性能を比較するのが 

難しくどこでも選定に困ることがありました。 

2021 年 6 月に日本でもサージカルマスクの JIS 規格が制定されました。 

 

細かくチェックして選んだマスクでも正しい着用をしなければ効果はありません。ノーズワイヤーをきち

んと鼻の形に合わせること、ひだはしっかり伸ばして鼻と口を覆うこと、ひだは下向きでひだに埃や花粉や

飛沫が乗りにくいようにすることなどを意識して効果的に着用しましょう。 

作成：奥田聖子 承認：横山藤美 

 

【長崎県全体インフルエンザ流行状況】 

 


