
認定看護師ニュースレター第71報

2023年12月発行
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山口淳也

脳卒中 地域共同学習会/地域サロン（市民講座）

・毎年1回看護師/介護士向けに地域共同学習会を実施しました。
テーマは安静の害「廃用症候群について」脳卒中の視点から講義を行いました。遠方の方もおられ
全員ZOOMにて開催しました。参加者が少なかった分、話しながら進めることが出来ました。
次年度も興味のある内容を検討し開催していきます。
・今年度２件の市民講座へ参加し講義をさせていただきました。
約3年間コロナ渦で開催が困難な状況でしたが今年度より開催させていただきました。
内容は「脳卒中とは」「脳卒中再発予防」で皆さん熱心に聞かれ質問も多く「大変勉強になった」

「この話を地域の方にも聞かせたい」などの声が聞かれました。来年も多くの市民講座へ出向き早期
発見早期治療が出来るように啓蒙していきたいと思います。
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11月16日長崎県県立武道館 主催：佐世保市スポーツ協会（7名）

10月28日 泉福寺3組公民館 主催：いきいきサロン（24名）
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