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医療を通して人を知る

朝起きられない。頭痛、めまい、倦怠感―。
数々の症状が子どもの体に降りかかる。

午後になると、元気になる。気持ちの問題などと
誤解を受けやすいが、自律神経の機能低下によって

生じる、れっきとした体の病気である。
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う
。
体
が
き
つ
い
と
心
も
沈
む
か

ら
」
と
振
り
返
る
。
学
校
で
嫌
な
こ

と
で
も
あ
っ
た
か
と
母
に
聞
か
れ
た

が
、
思
い
つ
か
な
か
っ
た
。
同
じ
頃
、

祖
父
母
が
立
て
続
け
に
亡
く
な
っ

た
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
甘
や
か
さ

れ
て
育
っ
た
。
今
思
え
ば
、
祖
母
が

体
調
を
崩
し
た
頃
か
ら
頭
痛
が
あ

り
、
亡
く
な
っ
た
直
後
に
症
状
が
出

始
め
た
」
と
話
し
、
口
を
つ
ぐ
ん

だ
。

　

夕
方
か
ら
は
元
気
な
の
で
病
気

で
は
な
い
と
思
い
、
病
院
に
行
く
気

に
は
な
ら
な
か
っ
た
。
そ
の
ま
ま
数

か
月
が
過
ぎ
、
学
校
は
休
み
が
ち

に
。
風
邪
で
か
か
り
つ
け
医
を
受
診

し
た
際
、
O
D
の
可
能
性
が
あ
る
と

当
院
を
紹
介
さ
れ
た
。

　
　
　

が
と
に
か
く
だ
る
く
て
頭

　
　
　

が
痛
い
。
動
き
た
く
て
も
動

け
な
い
。
小
学
５
年
の
夏
休
み
明

け
、
症
状
は
現
れ
た
。
風
邪
か
と
思

っ
た
が
熱
は
な
く
、
午
後
に
は
い
つ

も
の
自
分
に
戻
る
。
奇
妙
な
体
の
異

変
は
繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ
た
。
あ

る
朝
、
が
ん
ば
っ
て
学
校
へ
行
こ
う

と
し
た
が
ど
う
し
て
も
玄
関
か
ら

出
ら
れ
な
く
な
り
、
ト
イ
レ
に
籠
っ

た
。
し
ば
ら
く
し
て
ド
ア
を
開
け
、

泣
き
な
が
ら
母
に
言
っ
た
。「
休
ま

せ
て
く
だ
さ
い
。
生
き
て
い
く
の
が

つ
ら
い
」
。

　
「
あ
ま
り
覚
え
て
い
な
い
け
ど
、

と
に
か
く
き
つ
か
っ
た
ん
だ
と
思

　
　
　

が
明
け
て
２
月
、
O
D
と
診

　
　
　

断
さ
れ
た
。
長
い
時
間
を
か

け
て
治
す
も
の
だ
と
知
り
、
が
ん
ば

ろ
う
と
思
っ
た
。
そ
れ
ま
で
は
「
無

茶
し
な
く
て
も
い
い
け
ど
が
ん
ば

ろ
う
」
と
言
っ
て
い
た
母
が
「
学
校

は
行
か
な
く
て
も
い
い
よ
。
無
理
し

な
い
で
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
安
心

し
た
し
、
嬉
し
か
っ
た
。
毎
朝
学
校

に
行
く
か
聞
か
れ
る
こ
と
は
、プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
だ
っ
た
。

　

学
校
に
行
く
と
、
友
だ
ち
は
明

る
く
出
迎
え
て
く
れ
る
。
ど
う
思

わ
れ
て
い
る
か
気
に
は
な
る
が
、
や

っ
ぱ
り
楽
し
い
。
そ
れ
で
も
、
通
学

す
る
だ
け
で
動
悸
が
し
、
体
育
や
鬼

ご
っ
こ
の
あ
と
に
吐
く
こ
と
も
あ

る
。
テ
ス
ト
や
運
動
会
、
修
学
旅
行

に
は
部
分
的
に
参
加
。
無
理
を
す

る
と
反
動
が
ひ
ど
く
、
季
節
の
変
わ

り
目
は
症
状
が
強
く
な
る
。
み
ん

な
と
過
ご
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

に
、
体
が
つ
い
て
こ
な
い
。

　
　
　

症
後
、ス
ト
レ
ス
を
自
覚
す

　
　
　

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
溜
め

込
む
性
格
。
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
言
わ
れ
た
相
手
は
ど
う
思
う

か
と
考
え
す
ぎ
て
誰
に
も
言
え
な

い
。
そ
れ
で
じ
ん
ま
し
ん
が
出
る
の

か
も
」
と
内
省
す
る
。

　

学
校
を
休
ん
だ
あ
と
は
い
つ
も
、

家
族
に
「
申
し
訳
な
い
」
と
思
う
。

迷
惑
を
か
け
て
い
る
自
分
が
情
け
な

い
。
体
の
症
状
よ
り
も
、
そ
う
感
じ

る
こ
と
の
方
が
は
る
か
に
つ
ら
い
。

　

あ
る
と
き
友
だ
ち
か
ら
「
学
校

休
め
て
い
い
な
」
と
冗
談
交
じ
り
に

言
わ
れ
、
も
や
っ
と
し
た
。「
ず
る

休
み
を
疑
わ
れ
る
症
状
だ
か
ら
言

わ
れ
た
本
人
は
き
つ
い
。
で
も
、
病

気
を
詳
し
く
知
ら
な
か
っ
た
ら
し
ょ

う
が
な
い
」
と
力
の
な
い
笑
み
を
浮

か
べ
た
。

 

申
し
訳
な
い
。
し
ょ
う
が
な
い
―
。

取
材
中
、
穂
希
さ
ん
は
何
度
も
そ

う
口
に
し
た
。

　
　
　

D
の
治
療
は
▽
規
則
正
し
い

　
　
　

生
活
▽
適
度
な
運
動
▽
水

分
・
塩
分
を
多
く
摂
る
―
な
ど
生

活
環
境
の
改
善
を
基
本
と
す
る
。
取

材
中
も
、こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る

穂
希
さ
ん
。
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
を

し
、
大
好
き
な
ゲ
ー
ム
は
19
時
ま

で
。
21
時
に
就
寝
。
体
を
整
え
よ
う

と
、意
識
的
に
日
々
を
積
み
重
ね
る
。

特集［起立性調節障害］

　

中
学
校
に
は
、
穂
希
さ
ん
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
支
援
学
級
（
病
弱
ク
ラ

ス
）
が
あ
る
。
毎
朝
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
で
体
調
や
出
欠
を
連
絡
。
無
理
の

な
い
範
囲
で
自
宅
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
を
受
け
て
い
る
。
週
に
１
〜
２

日
通
学
し
、
調
子
が
良
け
れ
ば
み
ん

な
と
同
じ
ク
ラ
ス
で
過
ご
す
。

　

勉
強
の
遅
れ
や
将
来
を
考
え
る

と
不
安
が
募
る
が
、
父
が
勉
強
を

教
え
て
く
れ
て
心
強
い
。
先
を
考
え

過
ぎ
ず
「
定
期
テ
ス
ト
で
60
点
取

る
」
と
小
さ
な
目
標
を
持
つ
よ
う
に

し
て
い
る
。
定
時
制
の
高
校
に
進

み
、
将
来
は
ゲ
ー
ム
の
開
発
に
携
わ

り
た
い
。

　
「
同
じ
病
気
で
苦
し
む
人
が
た
く

さ
ん
い
る
。
理
解
で
き
る
人
が
増
え

た
ら
嬉
し
い
」
と
の
思
い
で
取
材
に

臨
ん
だ
穂
希
さ
ん
。
答
え
の
な
い
病

と
共
に
生
き
る
こ
と
に
つ
い
て
「
無

理
せ
ず
向
き
合
い
、
無
茶
は
せ
ず
、

で
き
る
範
囲
で
が
ん
ば
っ
て
み
よ
う

か
な
。
同
じ
Ｏ
Ｄ
の
人
に
も
、
そ
う

伝
え
た
い
」
と
語
っ
た
。

医療を通して人を知る HABATAKI

※１
Orthostatic Dysregulationの略

　

11
月
に
し
て
は
暖
か
な
青
空
の
下
、日
課
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
前
田
穂
希
さ

ん（
13
歳
・
中
１
）。写
真
撮
影
は
気
が
進
ま
な
い
と
言
い
つ
つ「
ち
ゃ
ん
と
撮
れ

て
い
ま
す
か
？
次
は
違
う
ポ
ー
ズ
に
し
ま
し
ょ
う
か
？
」
と
撮
影
す
る
筆
者
を

気
遣
っ
て
く
れ
る
。小
学
５
年
生
で
起
立
性
調
節
障
害（
以
下
、Ｏ
Ｄ
）を
発
症
し

当
院
へ
通
院
す
る
穂
希
さ
ん
に
、普
段
の
生
活
や
家
族
へ
の
思
い
を
伺
っ
た
。

※

１

ほ  

ま
れ

体

患
者
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

取
材
・
文
・
写
真

=

梅
本 

真
実
　

う
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。
ど
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る
か
気
に
は
な
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が
、
や

っ
ぱ
り
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し
い
。
そ
れ
で
も
、
通
学

す
る
だ
け
で
動
悸
が
し
、
体
育
や
鬼

ご
っ
こ
の
あ
と
に
吐
く
こ
と
も
あ

る
。
テ
ス
ト
や
運
動
会
、
修
学
旅
行

に
は
部
分
的
に
参
加
。
無
理
を
す

る
と
反
動
が
ひ
ど
く
、
季
節
の
変
わ

り
目
は
症
状
が
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く
な
る
。
み
ん

な
と
過
ご
し
た
い
と
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う
気
持
ち

に
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が
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い
て
こ
な
い
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後
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よ
う
に
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た
。「
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め

込
む
性
格
。
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な
こ
と
が
あ
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て

も
、
言
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た
相
手
は
ど
う
思
う

か
と
考
え
す
ぎ
て
誰
に
も
言
え
な

い
。
そ
れ
で
じ
ん
ま
し
ん
が
出
る
の

か
も
」
と
内
省
す
る
。

　

学
校
を
休
ん
だ
あ
と
は
い
つ
も
、

家
族
に
「
申
し
訳
な
い
」
と
思
う
。

迷
惑
を
か
け
て
い
る
自
分
が
情
け
な

い
。
体
の
症
状
よ
り
も
、
そ
う
感
じ

る
こ
と
の
方
が
は
る
か
に
つ
ら
い
。

　

あ
る
と
き
友
だ
ち
か
ら
「
学
校

休
め
て
い
い
な
」
と
冗
談
交
じ
り
に

言
わ
れ
、
も
や
っ
と
し
た
。「
ず
る

休
み
を
疑
わ
れ
る
症
状
だ
か
ら
言

わ
れ
た
本
人
は
き
つ
い
。
で
も
、
病

気
を
詳
し
く
知
ら
な
か
っ
た
ら
し
ょ

う
が
な
い
」
と
力
の
な
い
笑
み
を
浮

か
べ
た
。

 

申
し
訳
な
い
。
し
ょ
う
が
な
い
―
。

取
材
中
、
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希
さ
ん
は
何
度
も
そ

う
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に
し
た
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D
の
治
療
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規
則
正
し
い

　
　
　

生
活
▽
適
度
な
運
動
▽
水

分
・
塩
分
を
多
く
摂
る
―
な
ど
生

活
環
境
の
改
善
を
基
本
と
す
る
。
取

材
中
も
、こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る

穂
希
さ
ん
。
毎
日
ラ
ジ
オ
体
操
を

し
、
大
好
き
な
ゲ
ー
ム
は
19
時
ま

で
。
21
時
に
就
寝
。
体
を
整
え
よ
う

と
、意
識
的
に
日
々
を
積
み
重
ね
る
。

患者さんインタビュー

　

中
学
校
に
は
、
穂
希
さ
ん
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
支
援
学
級
（
病
弱
ク
ラ

ス
）
が
あ
る
。
毎
朝
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
で
体
調
や
出
欠
を
連
絡
。
無
理
の

な
い
範
囲
で
自
宅
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

授
業
を
受
け
て
い
る
。
週
に
１
〜
２

日
通
学
し
、
調
子
が
良
け
れ
ば
み
ん

な
と
同
じ
ク
ラ
ス
で
過
ご
す
。

　

勉
強
の
遅
れ
や
将
来
を
考
え
る

と
不
安
が
募
る
が
、
父
が
勉
強
を

教
え
て
く
れ
て
心
強
い
。
先
を
考
え

過
ぎ
ず
「
定
期
テ
ス
ト
で
60
点
取

る
」
と
小
さ
な
目
標
を
持
つ
よ
う
に

し
て
い
る
。
定
時
制
の
高
校
に
進

み
、
将
来
は
ゲ
ー
ム
の
開
発
に
携
わ

り
た
い
。

　
「
同
じ
病
気
で
苦
し
む
人
が
た
く

さ
ん
い
る
。
理
解
で
き
る
人
が
増
え

た
ら
嬉
し
い
」
と
の
思
い
で
取
材
に

臨
ん
だ
穂
希
さ
ん
。
答
え
の
な
い
病

と
共
に
生
き
る
こ
と
に
つ
い
て
「
無

理
せ
ず
向
き
合
い
、
無
茶
は
せ
ず
、

で
き
る
範
囲
で
が
ん
ば
っ
て
み
よ
う

か
な
。
同
じ
Ｏ
Ｄ
の
人
に
も
、
そ
う

伝
え
た
い
」
と
語
っ
た
。
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子
は
幼
い
頃
か
ら
い
つ
も
、

　
　
　

優
し
く
て
人
気
者
と
言
わ

れ
て
い
た
。
い
い
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
た
が
、
何
で
も
受
け
入
れ
「
嫌

だ
」
と
言
え
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
と
、
今
は
思
う
。

　

診
断
後
ほ
っ
と
し
た
一
方
、
自
分

の
育
て
方
が
息
子
を
追
い
詰
め
た
の

で
は
な
い
か
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

た
。
長
く
つ
き
あ
う
こ
と
へ
の
戸
惑

い
や
葛
藤
も
あ
り
、
家
族
み
ん
な
苦

し
い
日
が
続
い
た
。

　

周
り
に
頼
っ
た
方
が
本
人
の
た
め

に
な
る
と
、
学
校
に
は
す
ぐ
に
相

談
。
当
時
の
担
任
が
ク
ラ
ス
全
員
に

病
気
を
説
明
し
て
く
れ
た
。
今
も
毎

日
、
息
子
の
様
子
を
詳
細
に
記
し
た

連
絡
ノ
ー
ト
を
学
校
と
や
り
取
り

す
る
。「
一
人
の
人
間
と
し
て
確
立

特集［起立性調節障害］

医療を通して人を知る HABATAKI

す
る
た
め
に
は
、
周
り
の
サ
ポ
ー
ト

は
欠
か
せ
な
い
」
と
語
る
。

　

発
症
当
時
、
息
子
は
飲
ま
ず
食

わ
ず
昼
過
ぎ
ま
で
横
に
な
っ
て
い

た
。
体
が
回
復
す
れ
ば
心
も
元
気

に
な
る
と
い
う
医
師
の
言
葉
を
頼

り
に
、
栄
養
あ
る
食
事
や
水
分
を

摂
ら
せ
よ
う
と
躍
起
に
な
っ
た
。ス

ト
ロ
ー
を
付
け
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

お
に
ぎ
り
を
枕
元
に
。「
水
３
本
置

い
て
お
く
か
ら
飲
ん
で
ね
」
と
仕
事

に
行
き
、
帰
宅
後
１
本
も
飲
め
て
い

な
い
息
子
に
肩
を
落
と
し
た
。
今
日

も
飲
ん
で
く
れ
な
い
、
食
べ
て
く
れ

な
い
と
、
次
第
に
苦
し
く
な
っ
た
。

　

や
が
て
、
疲
れ
て
し
ま
っ
た
の
か

「
飲
ま
な
く
て
も
い
い
や
」
と
不
意

に
思
っ
た
。
い
い
意
味
で
の
諦
め
が

腑
に
落
ち
た
瞬
間
だ
っ
た
。
何
も
言

わ
ず
た
だ
置
い
て
お
く
よ
う
に
す

る
と
、
飲
む
量
は
徐
々
に
増
え
た
。

今
や
１
．５
ℓ
の
水
筒
が
空
に
な

る
。
長
い
時
間
を
か
け
て
少
し
ず
つ

快
方
に
向
か
う
と
い
う
こ
と
が
、
本

当
の
意
味
で
よ
う
や
く
分
か
り
つ
つ

あ
る
。

　
　
　

で
は
朝
ご
は
ん
を
食
べ
、
先

　
　
　

に
家
を
出
る
家
族
の
皿
を

片
づ
け
て
く
れ
て
い
る
。
自
負
も
あ

る
よ
う
で
、
人
の
洗
い
残
し
を
注
意

す
る
こ
と
も
。   

 

繰
り
返
す
症
状
に
ま
ま
な
ら
な
い

日
々
の
中
で
も
、で
き
る
こ
と
を
見

つ
け
小
さ
な
成
長
を
遂
げ
て
い
る
。

そ
の
姿
は
「
足
り
な
い
部
分
を
見
る

の
で
は
な
く
、で
き
る
こ
と
を
見
つ

め
る
」
と
い
う
向
き
合
い
方
を
教
え

て
く
れ
た
。
仕
事
（
介
護
士
）
に
も

相
通
ず
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
気
づ

き
、
仕
事
に
誇
り
を
持
て
る
よ
う
に

も
な
っ
た
。

　

と
き
に
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
と
も

あ
る
が
、
何
が
あ
っ
て
も
息
子
は
息

子
。
病
気
も
一
つ
の
個
性
。「
そ
の

ま
ま
で
い
い
」
と
、
本
人
に
も
分
か

っ
て
い
て
ほ
し
い
。

　

や
が
て
、
子
ど
も
は
自
分
の
足
で

生
き
て
い
く
。
自
ら
が
自
分
の
一
番

の
理
解
者
で
い
ら
れ
る
よ
う
「
で
き

る
範
囲
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
。
周

り
と
合
わ
せ
る
必
要
は
な
い
」
を
合

言
葉
に
、
も
が
き
な
が
ら
も
成
長

す
る
息
子
を
見
守
り
続
け
る
。

毎日担任とやり取りする連絡ノート。
穂希さんの些細な変化も共有　

患
者
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

母
・
美
穂
さ
ん 

母
・
美
穂
さ
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

息

今

　
　
　

子
は
幼
い
頃
か
ら
い
つ
も
、

　
　
　

優
し
く
て
人
気
者
と
言
わ

れ
て
い
た
。
い
い
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
た
が
、
何
で
も
受
け
入
れ
「
嫌

だ
」
と
言
え
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
と
、
今
は
思
う
。

　

診
断
後
ほ
っ
と
し
た
一
方
、
自
分

の
育
て
方
が
息
子
を
追
い
詰
め
た
の

で
は
な
い
か
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

た
。
長
く
つ
き
あ
う
こ
と
へ
の
戸
惑

い
や
葛
藤
も
あ
り
、
家
族
み
ん
な
苦

し
い
日
が
続
い
た
。

　

周
り
に
頼
っ
た
方
が
本
人
の
た
め

に
な
る
と
、
学
校
に
は
す
ぐ
に
相

談
。
当
時
の
担
任
が
ク
ラ
ス
全
員
に

病
気
を
説
明
し
て
く
れ
た
。
今
も
毎

日
、
息
子
の
様
子
を
詳
細
に
記
し
た

連
絡
ノ
ー
ト
を
学
校
と
や
り
取
り

す
る
。「
一
人
の
人
間
と
し
て
確
立

特集［起立性調節障害］

医療を通して人を知る HABATAKI

す
る
た
め
に
は
、
周
り
の
サ
ポ
ー
ト

は
欠
か
せ
な
い
」
と
語
る
。

　

発
症
当
時
、
息
子
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飲
ま
ず
食
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昼
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ぎ
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横
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な
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て
い

た
。
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葉
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に
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栄
養
あ
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食
事
や
水
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を

摂
ら
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躍
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な
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。ス

ト
ロ
ー
を
付
け
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

お
に
ぎ
り
を
枕
元
に
。「
水
３
本
置

い
て
お
く
か
ら
飲
ん
で
ね
」
と
仕
事

に
行
き
、
帰
宅
後
１
本
も
飲
め
て
い

な
い
息
子
に
肩
を
落
と
し
た
。
今
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。
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患者さんインタビュー

自律神経の働きが悪くなり、立った
とき（起立時）に体や脳への血流

が低下することでさまざまな症状を引き
起こす病気。思春期に発症することが多
く、中学生の１割がODといわれます。

A

　  起立性調節障害（以下OD）は
 どんな病気？
Q 　  症状は？

▽朝起きられない▽頭痛▽めま
い・立ちくらみ▽疲れやすい―など

さまざまな症状が組み合わさって現れま
す。不調は午前中に強く、午後から回復
することが多いため、やる気がないだ
け、なまけているなどと誤解を受けやす
いですが、紛れもない体の病気です。

A

Q

　  原因は？
発症しやすい時期（１０代前半）や
遺伝的な要因もありますが、多くの

場合睡眠不足、栄養や水分の不足、体
の疲れ、心理的ストレスなどが引き金に
なっています。一人ひとりで違うため、よ
く調べることが大切です。

A

Q

１９６８年（昭和４３年）佐世保市生まれ。９４年大分医科大学卒業、同大医学部小児科へ入局。大学病院や
大分県内の病院で小児救急や新生児集中治療に従事。岡山大医学部小児神経科に国内留学し、小児
難治てんかんや神経難病の研修、臨床研究にあたる。小児神経専門医（日本小児神経学会）、てんかん
専門医（日本てんかん学会）等の資格を持つ。２００５年から当院小児科。４０歳を過ぎてマラソンを始め、
フルマラソンに８回出場。片道３㎞を走って通勤。シンガーソングライターの顔も持つ。

起立性調節障害 Q&A

犬塚幹医師プロフィール

犬塚医師に聞く！

　
「
世
界
一
お
い
し
い
食
べ
も
の
は

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
エ
ク
レ
ア
」
だ

と
い
う
穂
希
さ
ん
。途
端
に
饒
舌

に
な
り
「
買
い
に
行
っ
て
品
切
れ

だ
っ
た
ら
、
そ
れ
こ
そ
ス
ト
レ
ス
」

と
笑
っ
た
。家
族
や
担
任
以
外
と

話
す
の
は
久
し
ぶ
り
だ
っ
た
よ
う

で
「
色
々
話
し
て
す
っ
き
り
し
た
」

と
言
っ
て
い
た
と
、
母
・
美
穂
さ

ん
か
ら
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

　

自
分
と
ど
う
折
り
合
い
を
つ

け
て
き
た
か
。自
分
を
責
め
す
ぎ

て
は
い
な
い
か
。相
変
わ
ら
ず
兄
、

妹
と
仲
良
く
や
っ
て
い
る
か―

。

　
い
つ
の
日
か
ま
た
、
話
を
聞
か

せ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
。そ

の
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、セ
ブ
ン
の
エ

ク
レ
ア
を
食
べ
な
が
ら
。

　  どんな治療をするの？
▽規則正しい生活▽必要十分な
睡眠▽バランス良い食事▽水分・

塩分摂取▽適度な運動―など生活を
整えることが基本となります。薬が有効
なこともありますが、日常生活の改善が
何より重要となります。

A

Q

「睡眠、食事、排せつ、運動」と
いう健康に欠かせない４つの基

本が満たされているかをまず確認しま
しょう。これらが乱れると様 な々不調に
つながります。日常生活の改善を試み
ても症状が続く場合、まずはかかりつ
け医にご相談いただき、必要があれば
紹介状をご準備の上、当科を受診くだ

A

　  うちの子ODかも、と思ったら
 どうすればいいですか？
Q

編
集
後
記
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特集［起立性調節障害］

　
　
　

立
性
調
節
障
害（
以
下
、Ｏ
Ｄ
）

　
　
　

の
診
察
は
、
子
ど
も
を
よ
く

観
察
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
。

　

初
診
時
は
親
子
で
入
院
（
１
泊
２

日
）し
▽
生
い
立
ち
や
成
育
歴
▽
食

事
な
ど
生
活
の
様
子
▽
性
格
や
心

理
状
態
―
な
ど
を
つ
ぶ
さ
に
問
診
。

起
床
時
の
血
圧
検
査
な
ど
と
併
せ

て
心
の
健
康
状
態

を
調
べ
る
。

　

視
診
や
触
診
、
検

査
結
果
の
数
値
に

加
え
「
五
感
を
総

動
員
さ
せ
子
ど
も

の
表
情
や
し
ぐ
さ
、

活
気
や
間
合
い
を

感
じ
取
り
、
時
間
を

か
け
て
患
者
の
全

体
像
を
捉
え
る
」

（
犬
塚
）
。
入
院
中

は
親
子
で
病
気
に

つ
い
て
学
び
、
取
り

組
み
方
を
一
緒
に

考
え
て
い
く
。

　

Ｏ
Ｄ
に
特
効
薬

は
な
い
。
原
因
や
症

状
は
百
人
百
様
で
、

向
き
合
い
方
に
一
つ

の
答
え
は
な
い
。
生

活
環
境
の
改
善
を

基
本
に
、
対
処
法
を
組
み
合
わ
せ
な

が
ら
根
気
強
く
快
方
を
目
指
す
。

　

患
者
は
治
療
を
施
さ
れ
る
側
で

は
な
く
、
自
ら
の
体
と
心
の
オ
ー
ナ

ー
（
所
有
者
）
と
し
て
主
体
的
に
取

り
組
む
「
治
療
者
」
で
あ
る
。
保
護

者
も
ま
た
、
子
の
健
康
を
取
り
戻
す

た
め
医
師
と
共
に
寄
り
添
う
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
の
自
覚
が
欠
か
せ

な
い
。
犬
塚
は
、
Ｏ
Ｄ
と
向
き
合
う

す
べ
て
の
親
子
に
こ
う
伝
え
る
。

「
医
師
は
サ
ポ
ー
タ
ー
。
あ
な
た
の

主
治
医
は
、
あ
な
た
自
身
」
。

　
　
　

塚
は
２
０
０
５
年
に
赴
任
。

　
　
　

そ
の
前
年
、
市
内
で
児
童
に

よ
る
痛
ま
し
い
事
件
が
あ
り
、
周
囲

で
子
ど
も
の
自
殺
も
続
い
た
。
元
々

は
小
児
の
難
治
て
ん
か
ん
や
神
経

難
病
の
専
門
医
だ
が
、
専
門
外
だ
と

は
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
子
ど
も

た
ち
の
心
は
危
機
的
状
況
に
あ
る

と
痛
感
。
臨
床
心
理
士
と
連
携
し
、

心
身
両
面
か
ら
患
者
を
診
る
と
い

う
現
在
の
ス
タ
イ
ル
が
確
立
し
た
。

　

い
ま
だ
に
、
県
北
地
域
に
児
童
精

小
児
科
部
長

犬
塚　

幹 

医
師

い
ぬ
つ
か 

み
き

医療を通して人を知る HABATAKI

起
「
ど
の
病
院
に
行
っ
て
も
原
因
は
分
か
ら

な
い
と
言
わ
れ
た
」

「
検
査
結
果
は
正
常
」―
。

釈
然
と
し
な
い
ま
ま
病
院
を
渡
り
歩
い

た
多
く
の
家
族
が
、
当
院
を
訪
れ
る
。

「
不
調
を
抱
え
る
子
と
そ
の
家
族
が
ど

の
よ
う
な
背
景
で
今
の
状
態
に
陥
っ
て

い
る
の
か
。人
間
を
ト
ー
タ
ル
で
診
る

と
い
う
視
点
を
欠
か
さ
な
い
」
と
語
る

犬
塚
幹
医
師
（
小
児
科
部
長
）
に
話
を

聞
い
た
。

ド
ク
タ
ー
イ
ン
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ビ
ュ
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の
診
察
は
、
子
ど
も
を
よ
く

観
察
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
。

　

初
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時
は
親
子
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入
院
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２

日
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立
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成
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▽
食
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な
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子
▽
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心
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状
態
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。

起
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時
の
血
圧
検
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な
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と
併
せ
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健
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態

を
調
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る
。

　

視
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触
診
、
検

査
結
果
の
数
値
に

加
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「
五
感
を
総

動
員
さ
せ
子
ど
も
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や
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を
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取
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を
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塚
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は
親
子
で
病
気
に
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学
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組
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方
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一
緒
に

考
え
て
い
く
。
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症
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。
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れ
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取
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者
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護

者
も
ま
た
、
子
の
健
康
を
取
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Ｏ
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。
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０
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。
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携
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。

　

い
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県
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域
に
児
童
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神
科
医
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。
当
院

が
よ
く
紹
介
す
る
児
童
精
神
科

（
隣
県
）
の
予
約
は
２
年
待
ち
で
あ

る
。「
苦
し
む
子
は
待
っ
て
く
れ
な

い
。
医
師
不
足
な
ど
と
悠
長
に
構
え

て
い
る
場
合
で
は
な
く
、
死
力
を
尽

く
し
て
確
保
す
べ
き
だ
」
と
警
鐘
を

鳴
ら
す
。

　
　
　

子
は
い
い
が
学
校
に
は
行
っ

　
　
　

て
く
れ
な
い
」
と
診
察
で
漏

ら
す
親
御
さ
ん
が
多
い
。
そ
ん
な
と

き
は
、
健
康
こ
そ
が
最
大
の
目
的
と

い
う
基
本
を
再
確
認
す
る
。
元
気
に

な
る
の
は
学
校
に
行
く
た
め
で
も
、

親
の
た
め
で
も
な
い
。
そ
こ
が
ぶ
れ

る
と
子
ど
も
は
安
心
で
き
ず
、「
元

気
に
な
っ
た
の
に
学
校
に
行
け
な
い

自
分
は
だ
め
だ
」
と
思
っ
て
し
ま

う
。「
行
か
な
く
て
も
い
い
と
伝
え

る
こ
と
は
、
甘
や
か
す
こ
と
と
は
違

う
」
と
断
言
す
る
犬
塚
は
、
教
育

現
場
や
子
ど
も
た
ち
に
正
し
い
知

識
を
伝
え
る
べ
く
市
内
の
小
中
学

校
で
講
演
を
続
け
る
。

　
　
　

本
の
子
ど
も
は
世
界
一
寝

　
　
　

不
足
だ
と
い
う
。
Ｏ
Ｄ
の
子

は
が
ん
ば
り
屋
が
多
く
、
塾
や
習
い

事
で
心
身
と
も
に
消
耗
し
て
い
る
。

親
は
仕
事
で
余
裕
が
な
い
。
こ
の
ま

ま
で
は
だ
め
だ
と
皆
分
か
っ
て
い
る

が
、
生
き
て
い
く
た
め
に
は
仕
方
な

い
。
Ｏ
Ｄ
は
、
そ
ん
な
い
び
つ
な
社

会
構
造
の
し
わ
寄
せ
の
一
つ
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
多
く
の
患
者
家
族
を

目
の
当
た
り
に
し
、
何
も
の
に
も
代

え
難
い
も
の
は
「
親
子
の
ふ
れ
あ

い
」
だ
と
、
身
に
し
み
て
思
う
。

　

大
人
に
は
、
子
の
異
変
を
す
ぐ
に

Ｏ
Ｄ
と
結
び
付
け
ず
「
こ
れ
が
原
因

か
も
」
と
い
う
直
感
を
大
切
に
し
て

ほ
し
い
。
病
気
で
は
な
く
、
頑
張
り

す
ぎ
て
疲
れ
て
い
る
場
合
も
少
な

く
な
い
。

ドクターインタビュー 

　

家
や
学
校
は
安
心
で
き
る
場
所

か
。
周
り
か
ら
認
め
ら
れ
、
自
尊
心

は
育
っ
て
い
る
か
―
。
一
人
の
対
等

な
人
間
と
し
て
子
ど
も
と
接
し
、じ

っ
く
り
向
き
合
っ
て
ほ
し
い
。
心
を

開
い
て
話
を
聞
く
だ
け
で
、
元
気
を

取
り
戻
す
子
も
い
る
。

　

そ
れ
で
も
だ
め
な
と
き
は
、
頼
っ

て
ほ
し
い
。
子
ど
も
た
ち
が
健
康
に

そ
の
子
ら
し
く
輝
き
、
毎
日
楽
し
く

生
き
て
い
け
る
よ
う
寄
り
添
い
た

い
。

　
「
希
望
を
失
わ
な
け
れ
ば
、
必
ず

出
口
は
見
え
て
く
る
」
。
そ
う
固
く

信
じ
て
い
る
。

※１  ２０２３年１２月１３日付長崎新聞

日

調

　　
「
佐
世
保
市
の
不
登
校
児
童
生
徒

は
６
７
４
人
（
２
０
２
２
年
度
）
で
過

去
最
多
、
16
年
度
以
降
７
年
連
続
で

増
加
」
と
昨
年
12
月
の
新
聞
記
事
に

あ
っ
た
。別
室
登
校
し
て
い
る
子
な
ど

は
含
ま
れ
て
い
な
い
と
い
う
。

　

多
様
性
に
満
ち
た
子
ど
も
を
ひ
と

く
く
り
に
し
、横
並
び
の
基
準
で
そ
の

成
長
を
測
る
。そ
ん
な
学
校
生
活
に

な
じ
め
な
い
子
、
何
ら
か
の
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
る
子
が
、
相
当
数
い
る
。「
一

人
ひ
と
り
は
違
う
」と
い
う
当
た
り
前

の
こ
と
を
ス
タ
ー
ト
に
し
て
子
ど
も
と

向
き
合
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

は
、誰
の
目
に
も
明
ら
か
で
あ
る
。

　

今
回
取
材
し
た
前
田
さ
ん
宅
の
庭

先
に
、赤
く
熟
し
た
実
を
つ
け
た
カ
ラ

ス
ウ
リ
を
見
つ
け
た
。そ
の
花
は
、
夜

に
だ
け
咲
く
と
い
う
。学
校
に
行
け
な

い
こ
と
や
人
と
違
う
と
い
う
こ
と
に
子

ど
も
が
心
身
を
痛
め
て
し
ま
う
こ
と

は
、
大
人
の
責
任
で
あ
る
。夜
に
し
か

咲
か
な
い
花
が
あ
っ
て
も
い
い
。あ
り
の

ま
ま
で
輝
き
、
咲
き
誇
れ
る
よ
う
な

社
会
で
あ
る
べ
き
だ
と
、切
に
思
う
。   

編
集
後
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スペシャリスト

医療を通して人を知る HABATAKI

感染管理の専門教育を受けた看護師。５年
以上の実務経験を持ち、日本看護協会が定
める６００時間以上の教育を受け、審査に合
格すると資格が取れる。認定看護師としての
活動と自己研鑽を積み、５年ごとに資格を更
新する。

���

感染管理認定看護師

#01

高度化し、専門分化が進む医療。その現場には、高度な技術を持つと認められたスペシャリストたちがいる。

　「患者が不調を訴えるとき、疑わなければ気づ
けない感染症がある。患者の変化を感染と結びつ
ける視点を持っている」と話す奥田聖子。院内唯
一の感染管理のスペシャリストとして、豊富な知
識を元に患者の不調をあらゆる感染症の可能性
と照らし合わせ、異常の早期発見と適切な対処に
つなげている。
　奥田は１２年間、ICU（集中治療室）・CCU（循
環器疾患集中治療室）に勤務。目の当たりにした
のは、重症患者や術後の患者が感染症を発症し、
激増する治療やケアに苦しむ姿だった。感染症を
予防する環境の必要性を痛感。半年間外部機関
で学び、２００７年に認定看護師の資格を取った。
　日々院内を見回り、手指衛生や防護用具の正し

い着脱など感染対策の基本が徹底されているか
を確認。例えば一口に「消毒」と言っても、ただ消
毒液をつければいいわけではない。どのタイミン
グでどのように消毒すれば効果的かなど、それぞ
れの現場にあった最適解を考える。毎日訪れる
ICUでは▽点滴や尿道留意カテーテル、人工呼吸
器の管理▽滅菌機材の管理状況▽ケアにあたる
職員の手指消毒―などをつぶさに確認し、手順を
見極め指導にあたる。「小さな改善の積み重ねが
何より大切」と話す。
　病気で免疫力が下がった人に加え、感染症の
人が集まる病院。感染症は常に、誰かの命取りに
なる。基本の感染対策を徹底するという使命を胸
に、日々奮闘する。

当院では、自ら研鑽を積み、医療の質の向上に貢献する職員を支援しています。認定看
護師資格取得には、長期間定められた課程を修了する必要があります。数か月に及ぶ
修学期間の給与補償をはじめ、就学先での学費・住宅費を支給。資格取得
後には、毎月手当が加算されます。

感染と結びつける視点で、患者の変化を見定める

奥田　聖子
感染制御部／1995年 入職

おくだ　　　せいこ

看護部ホームページはこちら→
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お知らせ
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がん・肝炎・糖尿病など長期療養が必要な方を対象に、ハローワーク専門相談員による
就労支援相談会を開いています。ご希望の方はお気軽にご連絡ください。

●開催日
●内　容

毎月第 1水曜日　１０：００～ 14：００
①治療と仕事の両立について
②体調に合わせた職業紹介
③制度の案内・職場との連携 など

� 0956-33-7151（がん相談支援センター）ご予約・お問い合せ
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健診は完全予約制です。ご希望の方は、健康増進センター窓口にお越しいただくか、
電話またはホームページからご予約をお願いします。

健康増進センターホームページはこちら→

月～金曜日　９：００～１２：００／１３：００～１６：００
土･日･祝日／８月１４・１５日 （夏季）  
１２月３０日～１月３日（年末年始）

●受付時間 
●休 診 日

� 0956-33-5335（健康増進センター直通）　　0956-33-5336
� sch-kenkoh@hakujyujikai.or.jp

ご予約・お問い合せ
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外来受診は、すべて時間帯予約制です。受診を希望される方は、お電話にてご予約ください。
原則として、かかりつけ医療機関からの紹介状が必要です。紹介状がない場合、通常の初診料に
加え初診時選定療養費７，７００円（税込）をご負担いただきますのでご了承ください。

紹介状がある方
再診／紹介状のない方

� 0120-33-8293（地域医療連携センター）
� 0800-7000-888（コールセンター）

予約窓口

・土曜日は休日診療体制です（救急部は２４時間体制）。
・医師の都合により休診する場合もあります。
・全ての診療科は時間帯予約制です。事前にご予約ください。
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佐世保市生まれ。２０１７年から就労継続支援B型事業
所アビリティを利用し、ポスターや商品デザインを作
成。幼い頃から絵を描くのが好きで、近年はペンタブ
レットでデジタルアートを描く。作風は幅広く、表紙作
品で初めて風景画に挑戦。自分の感性を信じ想像を
膨らませながら、自分のペースで努力を続ける。

表現者　Ｍｉｚｕ

COVER ART

STAFF

一本道

表紙を飾る作品は、佐世保地区障がい者就労支援協
議会加盟事業所に通われる利用者の方々から応募
いただいたものです。応募作品 32点は全て、当院１階
の売店前に展示しております。是非ご覧ください。

［取材・文 ］ 梅本 真実
食いしん坊・暴れん坊姉妹の母。元新聞記者で現在はフリーランス。

［デザイン ］ ASHITAKA DESIGN
佐世保を拠点にデザインの可能性を探求・挑戦するクリエイター。

［印　刷 ］ オムロプリント
心揺さぶるものづくりで人と人を繋げる。日々新たな価値創造に挑み続ける。

［協　力 ］ 佐世保地区障がい者就労支援協議会
「福祉が育つ街づくり」をモットーに誰もが住みやすい街づくりを目指す。

患者さんの同意のもと取材しております。本誌掲載の写真・図版・記事などの無断複写・転載を禁じます。


