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※1  2023年に国内承認。アルツハイマー病の原因物質とされるアミロイドβ（タンパク質）に作用し、進行を抑制することが期待される薬

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ

た
。
由
紀
子
さ
ん
は
「
母
が
認
知

症
だ
っ
た
か
ら
そ
の
う
ち
自
分
も
、

と
は
思
っ
て
い
た
け
ど
、
ま
さ
か
お

父
さ
ん
が
な
る
な
ん
て
。
し
っ
か
り

者
の
お
父
さ
ん
を
頼
っ
て
き
た
か
ら

…

」
と
振
り
返
る
。

　
診
断
以
降
は
月
２
回
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
に
よ
る
軽
度
認
知
症
に
有

効
と
さ
れ
る
薬
の
点
滴
を
続
け
、

目
立
っ
た
進
行
は
な
い
と
い
う
。

　
妻
・
由
紀
子
さ
ん
が
異
変
に
気
づ

い
た
の
は
約
１
年
前
。
穏
や
か
だ
っ

た
幹
盛
さ
ん
が
急
に
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
た
。
同
じ
話
を
繰
り
返
し
た
り
、

物
を
探
し
た
り
す
る
こ
と
も
増
え
て

い
た
。
気
の
短
さ
が
妙
に
気
に
な
っ

た
由
紀
子
さ
ん
は
幹
盛
さ
ん
が
通

う
当
院
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
、
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
を

受
診
。
検
査
を
受
け
、
初
期
の
ア
ル

ま
さ
か
お
父
さ
ん
が

も
と
し
げ

目
的
を
持
っ
て
生
き
て
い
た
い

患
者
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

※
1

特
集

認
知
症

人
の
数
だ
け
違
う
、病
気
の
あ
れ
こ
れ
。

そ
の
人
だ
け
の
思
い
。そ
れ
で
も
、生
活
は
続
く
。
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・
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=

梅
本 

真
実

写
真

=

中
村 

友
香

九
十
九
島
を
見
下
ろ
す
静
か
な
場
所
で
妻
、
長
女
と
暮
ら
す

林
幹
盛
さ
ん
（
81
）。
昨
年
、
軽
度
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
。

第
一
印
象
は
、
し
ゃ
き
し
ゃ
き
し
た
人
。
数
日
後
、
取
材
で
ご
自
宅
を

訪
ね
る
と
「
子
ど
も
は
二
人
や
っ
た
よ
ね
」
と
に
こ
や
か
に

出
迎
え
て
く
れ
た
。
ご
夫
婦
に
話
を
聞
い
た
。



   「
認
知
症
だ
と
言
わ
れ
た
と
き
は
、

頭
に
き
た
ね
。
馬
鹿
に
さ
れ
た
と

感
じ
て
」
と
打
ち
明
け
た

幹
盛
さ
ん
。
現
役
時
代

は
総
務
職
一
筋
。
退
職

後
は
10
年
以
上
担
う
町

内
会
長
を
は
じ
め
地
域

自
治
組
織
の
役
員
を
何
役

も
こ
な
し
て
い
る
。
前
よ

り
時
間
は
か
か
る
も
の

の
、
今
も
自
室
の
パ
ソ
コ

ン
で
資
料
を
作
る
。「
だ

け
ど
ね
、
認
知
症
の
説
明

を
何
度
も
聞
く
う
ち
に
、

家
族
に
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
行
動
し
よ
う
と

気
持
ち
が
切
り
替
わ
っ
て

ね
」
と
続
け
た
。
足
腰
の
リ
ハ
ビ
リ

に
と
、
７
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

通
っ
て
い
る
。

　
こ
こ
10
年
余
り
、
生
き
が
い
だ

と
い
う
四
国
遍
路
、
子
や
孫
へ
伝
え

る
べ
く
先
祖
の
ル
ー
ツ
を
辿
る
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
に
夢
中
。「
ぼ
け
て
い
く

の
は
仕
方
な
い
が
、
何
か
目
的
を

持
っ
て
生
き
て
い
た
い
。
人
に
誇
れ

る
よ
う
な
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
も
い

い
」
と
語
る
幹
盛
さ
ん
。
自
身
で
決

め
た
93
歳
と
い
う
寿
命
を
全
う
す

る
ま
で
「
12
年
し
か
な
い
け
ん
急
が

ん
ば
。
忙
し
か
と
よ
」
と
笑
う
。

 

　「
認
知
症
だ
か
ら
何
も
で
き
な
い

と
決
め
つ
け
て
、
何
で
も
し
て
あ
げ

る
の
は
違
う
」と
い
う
由
紀
子
さ
ん
。

米
研
ぎ
に
茶
碗
洗
い
、
風
呂
掃
除

は
夫
に
任
せ
て
い
る
。「
意
識
的
に

で
き
る
こ
と
は
す
る
。
で
も
、
忘
れ

る
と
さ
ね…

」
と
言
う
幹
盛
さ
ん

に
、「
忘
れ
る
の
は
仕
方
な
い
。
二

人
で
一
人
よ
」
と
由
紀
子
さ
ん
は

ほ
ほ
笑
ん
だ
。

　
撮
影
の
日
、「
今
日
も
病
院
で
、

お
父
さ
ん
が
す
ぐ
カ
ッ
と
な
る
か
ら

疲
れ
ち
ゃ
っ
た
」
と
漏
ら
し
た
由
紀

子
さ
ん
。
肩
を
落
と
す
姿
に
「
病

気
の
症
状
だ
と
頭
で
は
分
か
っ
て
い

て
も…

」
と
い
う
思
い
が
に
じ
ん
で

い
た
。「
す
ぐ
怒
る
っ
て
、
誰
が
？

あ
と
12
年
し
か
な
い
け
ん
優
し
く
し

て
よ
、
か
わ
い
い
由
紀
ち
ゃ
ん
」
と

お
ど
け
る
幹
盛
さ
ん
に
、
由
紀
子

さ
ん
は
肩
を
す
く
め
た
。

　
毎
日
一
緒
に
い
る
家
族
だ
か
ら
こ

そ
感
じ
る
や
る
せ
な
さ
。
積
み
重

ね
て
き
た
も
の
と
変
わ
り
ゆ
く
こ
と

の
間
で
揺
ら
ぐ
何
と
も
言
え
な
い
気

持
ち
。
そ
ん
な
思
い
を
携
え
た
ま

ま
、
50
年
以
上
連
れ
添
っ
た
二
人
は

よ
く
旅
に
出
か
け
る
。
外
に
出
る
の

が
億
劫
に
な
っ
た
幹
盛
さ
ん
を
連
れ

出
す
た
め
に
。
あ
る
時
は
由
紀
子

さ
ん
自
身
の
気
分
転
換
の
た
め
に
。

旅
の
理
由
は
少
し
変
化
し
て
き
た
け

れ
ど
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、
こ

れ
か
ら
も
。
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※2  弘法大師ゆかりの四国八十八ヶ所の霊場（札所）を巡る、全長約1,400kmの仏教巡礼の旅

町内会の資料を作る幹盛さん

林
　
幹
盛
さ
ん

81
歳

は
や
し

も
と
し
げ

In
terview

や
る
こ
と
い
っ
ぱ
い

二
人
で
一
人

※

２

本
人
曰
く「
認
知
症
と
い
う
よ
り

〝
お
遍
路
病
〞
」。

遍
路
で
は
驚
く
ほ
ど
歩
く
。



　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
「
そ
の

人
が
そ
の
人
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り

は
な
い
」
。
福
田
は
穏
や
か
な
声
で

そ
う
語
る
。
県
北
地
区
唯
一
の
認
知

症
専
門
医
療
機
関
と
し
て
「
一
人
ひ

と
り
の
人
生
の
歩
み
を
知
り
、
認
知

症
が
あ
っ
て
も
に
こ
や
か
に
過
ご
し

て
い
け
る
環
境
づ
く
り
を
支
え
た

い
」
と
話
す
。

　
認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
を
は

じ
め
と
し
て
４
つ
に
大
別
さ
れ
る

が
、「
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た

状
態
」
と
い
え
る
。
タ

イ
プ
に
よ
っ
て
症
状
は

異
な
り
、
個
人
差
も
大

き
い
。
記
憶
障
害
（
出

来
事
自
体
を
忘
れ
る
）

や
実
行
機
能
障
害
（
料

理
の
仕
方
な
ど
が
分

か
ら
な
く
な
る
）
、
言

語
障
害
、
視
空
間
認
知

障
害
（
も
の
の
形
が
把

握
で
き
な
く
な
る
）
な

ど
に
加
え
、
本
人
の
性

格
や
環
境
の
変
化
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
が
現
れ
る
。

　
診
察
に
先
立
ち
、
家

族
な
ど
か
ら
症
状
や

経
過
、
困
り
ご
と
を
じ

っ
く
り
と
聞
き
取
り
、
複
数
の
テ
ス
ト

で
認
知
機
能
を
評
価
す
る
。
脳
の

M
R
I
や
血
液
検
査
、
心
電
図
な
ど

で
全
身
を
く
ま
な
く
調
べ
、
認
知
症

の
症
状
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
有
無

を
精
査
。
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
結
果
を

も
と
に
診
断
し
て
い
く
。

　
認
知
症
の
原
因
は
は
っ
き
り
し
て

お
ら
ず
、
根
本
治
療
は
確
立
さ
れ
て

い
な
い
。
症
状
を
和
ら
げ
る
薬
物
療

法
と
非
薬
物
療
法
（
積
極
的
に
人
と

関
わ
る
・
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
）

を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、
生
活
の
質

を
維
持
で
き
る
よ
う
な
つ
き
あ
い
方

を
考
え
て
い
く
。
他
の
病
気
と
同
じ

く
偏
り
な
い
食
事
や
適
度
な
運
動
、

喫
煙
や
飲
酒
を
控
え
生
活
習
慣
病
を

管
理
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
の
健
康
管

理
が
欠
か
せ
な
い
。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
と
、
周
り

は
「
も
う
何
も
判
断
で
き
な
い
」
と

思
い
込
ん
で
し
ま
う
。
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
に
落
胆
し
が
ち
だ
が
「
ど
ん

な
に
機
能
が
落
ち
て
い
て
も
、
周
り

の
対
応
次
第
で
う
ま
く
生
き
て
い
く

こ
と
は
で
き
る
」（
福
田
）
。
本
人
に

は
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
た
と
い
う

自
覚
が
あ
り
、
不
安
に
な
っ
て
身
近

な
人
に
何
度
も
同
じ
こ
と
を
確
認
す

る
。
理
解
し
が
た
い
症
状
に
も
必
ず

理
由
が
あ
り
、
正
し
く
知
る
こ
と
で
、

対
応
は
変
え
ら
れ
る
。「
『
相
手
は
自

分
の
鏡
』
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず

に
接
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
る
。

　
本
人
に
は
「
で
き
な
く
な
っ
た
」
と

い
う
言
葉
は
使
わ
ず
「
苦
手
に
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
」
と
話
し
か
け
る
福

田
。「
誰
に
で
も
、で
き
る
こ
と
と
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
。
認
知
症
と
ラ

ベ
リ
ン
グ
せ
ず
『
こ
れ
が
苦
手
で
す

ね
』
と
受
け
止
め
、
ま
だ
で
き
る
こ

と
を
全
面
に
引
き
出
し
て
生
活
を
続

け
て
い
く
考
え
方
を
、
家
族
や
社
会

に
埋
め
込
ん
で
い
く
働
き
か
け
こ
そ

が
必
要
」
だ
と
語
る
。「
人
は
皆
お
互

い
さ
ま
。
困
っ
て
い
る
な
ら
と
に
か
く

こ
こ
に
来
て
思
い
を
吐
き
出
し
、
頼
っ

て
ほ
し
い
」
。
人
生
劇
場
が
繰
り
広

げ
ら
れ
る
診
察
室
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

家
族
を
見
守
り
続
け
る
。

※1   アルツハイマー型認知症、血管性認知症、レビー小体型認知症、前頭側頭型認知症。詳しくは次頁Q＆Aをご参照ください

認
知
症
疾
患
医
療
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ン
タ
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福
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ふ
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だ 
 

た
か
ひ
ろ

で
き
る
こ
と
を
引
き
出
し
て

生
活
を
続
け
る
こ
と
が
大
切

ド
ク
タ
ー
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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人
が
生
ま
れ
て
か
ら
獲
得
し
て
き

た
脳
の
機
能
が
全
体
的
に
落
ち
、日

常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
を
認

知
症
と
い
う
。脳
は
途
方
も
な
く
複

雑
で
、い
ま
だ
に
解
明
で
き
な
い
部
分

が
多
い
。

　
つ
か
み
ど
こ
ろ
の
な
い
認
知
症
、脳

と
い
う
壮
大
な
宇
宙
と
向
き
合
い
続

け
る
福
田
隆
浩
医
師（
認
知
症
疾
患

医
療
セ
ン
タ
ー
長
）に
話
を
聞
い
た
。
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認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
「
そ
の

人
が
そ
の
人
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り

は
な
い
」
。
福
田
は
穏
や
か
な
声
で

そ
う
語
る
。
県
北
地
区
唯
一
の
認
知

症
専
門
医
療
機
関
と
し
て
「
一
人
ひ

と
り
の
人
生
の
歩
み
を
知
り
、
認
知

症
が
あ
っ
て
も
に
こ
や
か
に
過
ご
し

て
い
け
る
環
境
づ
く
り
を
支
え
た

い
」
と
話
す
。

　
認
知
症
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
を
は

じ
め
と
し
て
４
つ
に
大
別
さ
れ
る

が
、「
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た

状
態
」
と
い
え
る
。
タ

イ
プ
に
よ
っ
て
症
状
は

異
な
り
、
個
人
差
も
大

き
い
。
記
憶
障
害
（
出

来
事
自
体
を
忘
れ
る
）

や
実
行
機
能
障
害
（
料

理
の
仕
方
な
ど
が
分

か
ら
な
く
な
る
）
、
言

語
障
害
、
視
空
間
認
知

障
害
（
も
の
の
形
が
把

握
で
き
な
く
な
る
）
な

ど
に
加
え
、
本
人
の
性

格
や
環
境
の
変
化
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
が
現
れ
る
。

　
診
察
に
先
立
ち
、
家

族
な
ど
か
ら
症
状
や

経
過
、
困
り
ご
と
を
じ

っ
く
り
と
聞
き
取
り
、
複
数
の
テ
ス
ト

で
認
知
機
能
を
評
価
す
る
。
脳
の

M
R
I
や
血
液
検
査
、
心
電
図
な
ど

で
全
身
を
く
ま
な
く
調
べ
、
認
知
症

の
症
状
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
有
無

を
精
査
。
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
結
果
を

も
と
に
診
断
し
て
い
く
。

　
認
知
症
の
原
因
は
は
っ
き
り
し
て

お
ら
ず
、
根
本
治
療
は
確
立
さ
れ
て

い
な
い
。
症
状
を
和
ら
げ
る
薬
物
療

法
と
非
薬
物
療
法
（
積
極
的
に
人
と

関
わ
る
・
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
）

を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、
生
活
の
質

を
維
持
で
き
る
よ
う
な
つ
き
あ
い
方

を
考
え
て
い
く
。
他
の
病
気
と
同
じ

く
偏
り
な
い
食
事
や
適
度
な
運
動
、

喫
煙
や
飲
酒
を
控
え
生
活
習
慣
病
を

管
理
す
る
な
ど
、
日
ご
ろ
の
健
康
管

理
が
欠
か
せ
な
い
。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
と
、
周
り

は
「
も
う
何
も
判
断
で
き
な
い
」
と

思
い
込
ん
で
し
ま
う
。
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
に
落
胆
し
が
ち
だ
が
「
ど
ん

な
に
機
能
が
落
ち
て
い
て
も
、
周
り

の
対
応
次
第
で
う
ま
く
生
き
て
い
く

こ
と
は
で
き
る
」（
福
田
）
。
本
人
に

は
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
た
と
い
う

自
覚
が
あ
り
、
不
安
に
な
っ
て
身
近

な
人
に
何
度
も
同
じ
こ
と
を
確
認
す

る
。
理
解
し
が
た
い
症
状
に
も
必
ず

理
由
が
あ
り
、
正
し
く
知
る
こ
と
で
、

対
応
は
変
え
ら
れ
る
。「
『
相
手
は
自

分
の
鏡
』
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず

に
接
し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
る
。

　
本
人
に
は
「
で
き
な
く
な
っ
た
」
と

い
う
言
葉
は
使
わ
ず
「
苦
手
に
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
」
と
話
し
か
け
る
福

田
。「
誰
に
で
も
、で
き
る
こ
と
と
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
。
認
知
症
と
ラ

ベ
リ
ン
グ
せ
ず
『
こ
れ
が
苦
手
で
す

ね
』
と
受
け
止
め
、
ま
だ
で
き
る
こ

と
を
全
面
に
引
き
出
し
て
生
活
を
続

け
て
い
く
考
え
方
を
、
家
族
や
社
会

に
埋
め
込
ん
で
い
く
働
き
か
け
こ
そ

が
必
要
」
だ
と
語
る
。「
人
は
皆
お
互

い
さ
ま
。
困
っ
て
い
る
な
ら
と
に
か
く

こ
こ
に
来
て
思
い
を
吐
き
出
し
、
頼
っ

て
ほ
し
い
」
。
人
生
劇
場
が
繰
り
広

げ
ら
れ
る
診
察
室
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

家
族
を
見
守
り
続
け
る
。

　  認知症かも、と思ったらどうすればいい？
今と変わらない生活をより長く続けるためには、
早期発見・早期対策が大切です。

少しでも不安なことがあれば、かかりつけ医や当センター、
地域包括支援センターなどにご相談ください。

A

Q

 アルツハイマー型認知症（全体の2/3を占める）

もの忘れで始まりゆっくり進行する。出来事自
体を忘れ、場所や時間の判断がつかなくなる
こともある。怒りっぽくなったり、物をとられる妄
想が出たりすることもあるが個人差が大きい。

 血管性認知症
脳梗塞や脳出血などが原因。損傷箇所により
症状が異なる。初期はもの忘れがみられない。
手足のしびれや麻痺などの神経症状を伴うこ
とが多い。

 レビー小体型認知症
脳の神経細胞に「レビー小体」という病的な物
質が溜まることで発症。初期はもの忘れよりも
幻視がみられる場合が多い。調子の良し悪し
が日によって変わり、パーキンソン症状（手足
が震えるなど）や睡眠障害が出ることもある。

 前頭側頭型認知症
脳の前頭葉や側頭葉が縮むことで起きるとさ
れる。性格の変化や行動異常、言語障害など
が特徴。本人の自覚がなく、もの忘れが目立た
ないため認知症を疑われにくい場合がある。

　  認知症にはどんな
 種類があるの？
Q 　  どうつきあっていくの？

症状を和らげる薬と、非薬物療法を組み
合わせて生活の質を維持していきます。

人とのつながりや楽しみを持つこと、周囲の適
切な対応は薬以上の効果を発揮します。本人
の不安や症状の特徴を知ることが何より大切
です。周りの人は本人が安心できるよう、伝わり
やすい声掛けなどを心がけましょう。

「相手は自分の鏡」。相手を責めて孤立させる
と症状が悪化します。できないことは無理させ
ず、できることを引き出して互いに心地よく過ご
せるよう工夫しましょう。

A

Q

ご家族に必ず伝える３つのポイントがあります。A

　  認知症の人に
　　どう接すればいい？ 
Q

１
９
６
１
年
佐
世
保
市
生
ま
れ
。
１
９
８
５
年
東

京
慈
恵
会
医
科
大
学
卒
業
。
臨
床
研
修
後
は
同
大

神
経
病
理
研
究
室
で
研
究
一
筋
30
年
。
研
究
を
生

か
せ
る
認
知
症
専
門
医
の
資
格
を
取
り
２
０
２
２

年
か
ら
当
院
。「
人
の
心
を
理
解
し
た
い
」
と
い

う
強
い
思
い
で
医
療
の
道
へ
。
知
り
た
い
こ
と
が

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
、
時
間
が
足
り
な
い
。

認知症 Q A
福田医師に聞く！

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

A 大きく４つのタイプがあります。

� もの忘れを指摘しない
（「さっきも聞いた」「この間も言った」と責めない）

� 議論しない（意見を否定しない）
� 怒らない



診察でわからないところはなかったか　困りごとや吐き出したい思いに
ついて家族それぞれの思いに耳を傾ける診療アシスタント

メ
モ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
）

患
者
さ
ん
の
よ
り
よ
い
明
日
に

向
け
連
携
す
る
専
門
職
た
ち
。

そ
の
姿
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

現
場
の
ま
な
ざ
し

医
療
ル
ポ

「
つ
ら
い
」
と
言
え
る
場
所

�����

〝
こ
こ
に
来
て
よ
か
�
た
〞

 

と
い
う
救
い
に
な
れ
る
よ
う
に これまでの経過や生活状況を細かく聞き出す

精神保健福祉士

早期アルツハイマー型認知症の治療薬を点滴する
看護師

さまざまな診断テストで認知機能を評価する
作業療法士



※１ 福岡市「認知症の人にもやさしいデザインの手引き」より

認知症の人に伝わりやすいマーク

既存のマーク

同法人ドリームケア石丸
（福岡市）のトイレ

認知症と診断されても

明日、別人のように変わって

しまうわけではない

時とともに進行するのを完全に

止めることはできないけれど

周囲のサポートがあれば

少しでも長く現状を維持することができる

これからどうなるのか

漠然とした不安を抱える本人や家族

それぞれの困りごとを整理して

本人の気持ちを代弁し家族の思いに寄り添いながら

これからの暮らしについてともに考え続ける

つらいときに「つらい」と言える

場所があること

曇って見える景色の隙間には

明るい光が差しているということ

いつでもわたしたちが見守っている

ということを忘れないでいてほしい

月に１回「前頭葉を鍛えるプログラム」を開催

脳トレや川柳、コグニサイズ（認知症予防運動）を
楽しみながら予防につなげる／写真は参加者に声を
かけるドクター秘書

安心して受診してもらえるよう来院前から患者さんの
情報をきめ細かく共有し対応・診察につなげる
全職員でのセンターミーティング

診察時に些細な疑問、生活上の不安に一つひとつ答えていく
医師

見
慣
れ
た
ト
イ
レ
マ
ー
ク
。
認
知
症
の
あ
る

人
の
多
く
が
そ
れ
を
見
て
「
男
と
女
」
と
答

え
る
と
の
調
査
結
果 

が
あ
る
。
こ
の
調
査
を

元
に
、
福
岡
市
は
〝
認
知
症
の
人
に
も
や
さ

し
い
デ
ザ
イ
ン
〞
と
い
う
視
点
で
施
設
等
を

整
備
。
認
知
症
の
あ
る
人
に
伝
わ
り
や
す
い

新
た
な
マ
ー
ク
は
、
そ
れ
ま
で
介
助
が
必
要

だ
と
さ
れ
て
い
た
人
が
一
人
で
ト
イ
レ
に
行

け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
変
化
を
も
た
ら

し
て
い
る
。

「
認
知
症
だ
か
ら
何
も
わ
か
ら
な
い
」
の
で
は

な
く
「
認
知
症
の
あ
る
人
が
理
解
で
き
る
よ

う
に
伝
え
て
い
な
い
」
と
い
う
事
実
に
、
目

か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち
た
。

も
し
も
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
た
ら
。

そ
の
新
し
い
世
界
を
一
緒
に
冒
険
し
て
く
れ

る
仲
間
が
い
れ
ば
ど
ん
な
に
心
強
い
こ
と
だ

ろ
う
。

認
知
症
の
あ
る
人
が
い
ざ
な
っ
て
く
れ
る
「
ま

だ
見
ぬ
世
界
」。
ど
う
せ
な
ら
、
と
も
に
そ
の

世
界
を
味
わ
い
尽
く
し
て
み
た
い
。

※

１

編
集
後
記



高度化し、専門分化が進む医療。その現場には、高度な技術を持つと認められたスペシャリストたちがいる。

「あなたを大切に思っています」と相手に分かるように伝えるコミュ
ニケーション技法。①正面から「見つめる」②優しいトーンで「話
す」③手の平など広い面積で優しく「触れる」④
「立つ」（１日のうち20分立つ時間をつくる）という
４つの柱を軸にしたケアで、認知症患者の不安や
緊張を和らげる。ユマニチュードは仏語で「人間ら
しさを取り戻す」という意味を持つ造語。

　認知症があっても、感情と出来事が結びつい
た記憶は最後まで残り、私たちの言葉や態度は
認知症当事者の方に伝わっています。「人として
の尊厳を失わず、最期の日まで笑顔でいてほし
い」との思いで、人に優しさを伝えるケア技法「ユ
マニチュード」の種まき活動を続けています。
　認知症対応型通所介護施設に勤めていた頃、
認知症によって日常を奪われるご本人やご家族
を前に、どうしたら力になれるのかと悩む日々
が続きました。そんなときにユマニチュードを知
り、インストラクターの資格を取得。ポジティブ
な目線や言葉、優しく触れる手は薬代わりにな
ることを学びました。

　ケアのメソッドはあれど「相手を敬い、患者
ではなく人として接する」というシンプルな哲学
に基づくユマニチュード。認知症に限らず、子
どもから大人まで誰でもできる汎用性の高いコ
ミュニケーションの技法です。
　優しさを伝えることで相手と自分の心がほぐ
れていく。一人でも多くの人にそう実感してもら
えたらと、法人内の各事業所をはじめ、児童・
学生や地域住民に向け啓発に励んでいます。ど
のような局面に立っても、その人らしい暮らしを
続けていける社会になるように。「人に優しく」
という心を実直に伝え続けていきたいです。

実直に、優しさを伝え続けたい

#04

山浦　由紀子
やまうら　　 ゆ き こ

ケア技術向上推進室主任／２０１３年入職。２０２３年資格取得

認知症ケア技法「ユマニチュード®」を通して質の高い
ケアを実践し、認知症のある人や家族、ケアをする職員
など関わる全ての人の幸せを目指す（日本ユマニチュ
ード学会認定）。

ユマニチュード ®
詳しくはこちら

� � �

SPECIALIST

Sa
se

bo
 Chuo Hospital

advanced techno
lo

gy

※白十字会は、一般社団法人日本ユマニチュード学会の賛助会員です
※HUMANITUDEおよびユマニチュードの名称およびそのロゴは、日本およびその他の国における仏国SAS Humanitude社の商標または登録商標です

フランス生まれのケア技法「ユマニチュード®」とは



脳神経内科

原田　優花　長崎大学 2022年卒

①幼いころから憧れがありました。
②おいしい魚を食べること。
③弱っている方や困っている方の気持ちに寄り添います。
④皆様の力になることができるよう、精一杯努力します。
⑤ともに連携して地域医療を支えていけたらと思います。

外 科

竹井　大貴 長崎大学 2017年卒
①人の役に立つ職業を志し医師を選びました。
②小説を書き、日々ネットに投稿しておりますが、
　精進の途中です。
③何事も全力で取り掛かることをモットーにしております。
④患者さんに寄り添った診療ができるように頑張ります。
⑤佐世保出身ではありませんが、縁があり長く佐世保で
　働いてきました。引き続きよろしくお願いいたします。

｜「心房細動」とは？
不規則な心拍による心臓のリズム障害で、高齢者に多
く見られ、推定100万人の有病率とも言われています。
動悸や息切れがある場合に疑われますが、無症状の方
もいらっしゃいます。放置すると脳梗塞のリスクが高ま
る可能性があり、早期発見と治療が極めて重要です。

｜Apple Watchについて
Apple Watchには心拍数を測定する
機能が搭載されており、心房細動を
検出する可能性があります。簡単な
操作で心電図を記録できるため、24
時間365日、自宅でも手軽に健康管理
が可能です。
Apple Watchの心房細動履歴機能は、厚生労働省から
管理医療機器（家庭用心拍数モニタプログラム）として
承認されていますので、異常の兆候を早期にキャッチ
する補助的ツールとして注目されています。

｜Apple Watch外来について
当院では Apple WatchとiPhoneをセットで貸し出し、
持っていない方でも安心して受診いただけます。
Apple  Watchをお持ちの方は、データを持参いただけ
れば医師が診断を行います。

＼心房細動を早期に発見し、脳卒中を予防しよう！／

Apple Watch外来のご案内 小学校で講話を行いました
6月13日、小佐々小学校にて小児科・犬塚医師が「早
寝・早起き・朝ごはん」をテーマにした講話を行いまし
た。3～６年生の児童134名と保護者82名にお集まりい
ただき、心身の健康づくりについて親子で考える時間
となりました。
ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。

当院では、業務上の配慮が必要な職員（妊娠中の方、
障がいのある方など）が安心して働ける職場環境づく
りを目的として「ヘルプマーク（バッジ）」を導入しま
した。
困っている様子を見かけられた際は、声かけや周囲へ
の協力依頼など、ご配慮いただければ幸いです。

ヘルプマークを導入しました

はら  だ たけ　い だい　きゆ　か

INFORMATION

6月2日付就勤 6月1日付就勤

新任医師のご紹介
①医師を志したきっかけ　②趣味・特技　③自己PR　④患者さんへ　⑤地域医療機関の先生方へ

外来受診の流れ

受診予約

診　察

ご予約・
お問い合わせ

お電話にてご予約ください。

Apple Watchの操作説明や貸出、検査
結果の説明などを行います。心房細動の
兆候が見られる場合は、更に精査を行い、
症状に応じた治療をご提案します。

予防医療センター  
TEL 0956-33-5335



すべて予約制となっております。窓口へお越し
いただくか、電話またはホームページよりご予
約ください。

｜ご予約・お問合せ
予防医療センター
�0956-33-5335  fax0956-33-5336
� sch-kenkoh@hakujyujikai.or.jp

｜受付時間
平日9:00～12:00／13:00～16:00

ミナトマチファクトリーに所属し、柔らかな色彩の表現を
得意とする画家。透明水彩や色鉛筆で描くイラストは鮮や
かながらどこか懐かしい雰囲気を醸し出す。人物画に定
評があり、往年の映画スターや文豪のイラストを得意とす
る。また傍で小説の執筆活動にも注力しており、言葉と絵
を組み合わせた創作も手がける。

表現者
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FF

表紙を飾る作品は、佐世保地区障がい者就労支援協議会加盟事業所に通われる利用
者の方々から応募いただいたものです。応募作品16点は全て、当院１階の売店前に
展示しております。是非ご覧ください。

患者さんの同意のもと取材しております。本誌掲載の写真・図版・記事などの無断複写・転載を禁じます。
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フォローよろしくお願いします！

インスタはじめました。

［取材・文 ］ 梅本 真実
食いしん坊・暴れん坊姉妹の母。元新聞記者で現在はフリーランス。

［写　真 ］ 中村 友香 
フリーカメラマン。さりげなくもかけがえのない瞬間を逃さない。

［デザイン ］ ASHITAKA DESIGN
佐世保を拠点にデザインの可能性を探求・挑戦するクリエイター。

［印　刷 ］ オムロプリント
心揺さぶるものづくりで人と人を繋げる。日々新たな価値創造に挑み続ける。

［協　力 ］ 佐世保地区障がい者就労支援協議会
「福祉が育つ街づくり」をモットーに誰もが住みやすい街づくりを目指す。

ホームページは
こちら

すべて時間帯予約制となっておりますので、お
電話にてご予約ください。初めて受診される方
は、原則としてかかりつけ医療機関からの紹介
状が必要です。紹介状が無い場合、通常の診療
費に加えて初診時選定療養費7,700円（税込）を
ご負担いただきますので、ご了承ください。

｜紹介状がある方
�0120-33-8293（地域医療連携センター）

｜再診/紹介状のない方
�0800-7000-888（コールセンター）

※土日祝は休日診療体制です。
※救急部は24時間体制です。
※医師の都合により休診となる場合があります。

がん・肝炎・糖尿病など、長期療養が必要な方を
対象に開催しています。ご希望の方はお気軽に
ご連絡ください。

｜開催日　　毎月第1水曜日10:00～14:00
｜内　容　　治療と仕事の両立について
　　　　　  体調に合わせた職業紹介制度の
　　　　　  ご案内など

｜お問合せ　がん支援相談センター �0956-33-7151

「はばたき」のご感想や
ご意見などをお聞かせください。voice

Instagram

過去の「はばたき」は
ホームページよりご覧いただけます。archive

作品名：夏の思い出


