
は ば た き
佐世保中央病院 広報誌

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
在
宅
支
援

《 特 集 》

第６１号
【通巻第172号】

2021年 夏

佐世保中央病院 広報誌

Sasebo Chuo Hospital   Public Relations Magazine

―
  

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た
在
宅
支
援

―
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地
域
包
括
ケ
ア
時
代
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

近
年
、
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
地
域
包

括
ケ
ア
と
い
っ
た
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と

が
増
え
て
き
た
様
に
思
い
ま
す
。

超
高
齢
社
会
に
お
け
る
地
域
医
療
は
、

「
病
巣
の
治
癒
や
救
命
の
み
な
ら
ず
、
安

心
・
安
全
な
地
域
生
活
に
繋
ぐ
」
こ
と
が

重
要
と
さ
れ
て
お
り
、
急
性
期
治
療
と
併

行
し
た
早
期
の
リ
ハ
ビ
リ
開
始
は
も
ち
ろ

ん
、
在
宅
復
帰
後
の
支
援
を
し
っ
か
り
と

考
え
て
い
く
こ
と
が
、
安
心
・
安
全
な
地

域
生
活
に
繋
が
っ
て
い
く
医
療
提
供
体
制

の
構
築
に
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
様
な
時
代
背
景
の
中
で
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
障
が
い
の
予
防
や
改
善
、

生
活
の
再
構
築
、
そ
し
て
地
域
社
会
に
お

け
る
自
立
生
活
の
安
定
化
、
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
維
持
・
向
上
を
目
指
す
と

共
に
、
こ
れ
か
ら
は
、
社
会
参
加
を
支
援

す
る
こ
と
で
、
「
ど
の
よ
う
に
年
老
い
て

も
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
と

コロナに負けない在宅支援

―  LINEを活用した在宅支援 ―



態
に
な
っ
て
も
重
度
化
防
止
に
向
け
て
の

取
り
組
み
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
は
、
日
常
生
活
行
為
が
低
下
す

る
こ
と
に
伴
い
活
動
範
囲
も
狭
く
な
り
、

要
介
護
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し
や
す
く
な
る

こ
と
か
ら
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
・
言
語
聴
覚
士
（
以
下
、
「
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
」
と
い
う
。
）
が
、
積
極
的
に
退

院
後
の
生
活
に
も
関
わ
り
を
も
っ
て
い
く

こ
と
が
理
想
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
で
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
感
染

予
防
の
観
点
か
ら
、
在
宅
生
活
へ
直
接
的

に
入
り
込
ん
だ
対
応
は
な
か
な
か
難
し
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
２
０
２
１
年
１
月
よ
り
、
佐

世
保
中
央
病
院
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

部
で
は
、
入
院
さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
が

退
院
後
も
安
心
し
て
地
域
生
活
を
送
れ
る

こ
ろ
で
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
、
自
立

し
た
社
会
的
存
在
で
あ
る
こ
と
」
を
大
切

に
す
る
役
割
（
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
）
を
担
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
図
1

）

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
「
障

が
い
の
あ
る
人
々
や
高
齢
者
お
よ
び
そ
の

ご
家
族
が
住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、
そ
こ

に
住
む
人
々
と
と
も
に
、
一
生
安
全
に
、

い
き
い
き
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

医
療
や
保
健
、
福
祉
及
び
生
活
に
関
わ
る

あ
ら
ゆ
る
人
々
や
機
関
・
組
織
が
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
立
場
か
ら
協
力
し

合
っ
て
行
な
う
活
動
」
の
す
べ
て
を
言
い

ま
す
。(

日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院･

施
設
協
会
）

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
要
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
日
常
生
活
か
ら
社

会
参
加
ま
で
を
含
ん
だ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
自
立
支
援
と
、
要
介
護
状

コロナに負けない在宅支援 ―  LINEを活用した在宅支援 ―

（図１）
退
院
後
の
支
援
に
つ
い
て

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た

リ
ハ
ビ
リ
相
談
！

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は



よ
う
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
て
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各
種
相
談
に
応
じ

る
取
り
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
本
人
ま
た
は
患
者
さ
ん
の
ご

家
族
に
「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓

口
専
用
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」
に
登
録
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
毎
月
１
回
、
入
院
中
に
行
っ

て
い
た
自
主
訓
練
内
容
に
つ
い
て
の
確
認

及
び
修
正
な
ど
の
状
態
確
認
や
、
認
知
症

や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
、
リ

ハ
ビ
リ
ト
ピ
ッ
ク
ス
の
配
信
（
図
3

）
な

ど
を
行
い
、
退
院
後
も
安
心
し
て
ご
自
宅

で
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

相
談
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
（
図
4

）

コロナに負けない在宅支援 ―  LINEを活用した在宅支援 ―

（図３）



コロナに負けない在宅支援 ―  LINEを活用した在宅支援 ―

（図４ リハビリ相談パンフレット ※一部抜粋）

こ
の
取
り
組
み
の
対
象
者
は
、
入
院
中

に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
さ
れ
、

ご
自
宅
に
帰
る
患
者
さ
ん
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、
そ
の
ご
家
族
も
対
象
と
な
り
、
実
際

に
様
々
な
や
り
取
り
を
行
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
（
対
応
例
①
・
②
）

た
く
さ
ん
の
ご
相
談
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
♪

【
記
事
作
成
】

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

（対応例①）

（対応例②）



免疫力を高めるお料理レシピ

全国的に新型コロナウイルスが猛威をふるっています。これからの季節、その他の感染症の流行

も心配です。免疫力を高める栄養素を取り入れて感染症予防に努めましょう。今回ご紹介するのは

腸内環境改善に効果のある善玉菌が多く含まれる食品を使った料理です。

（レシピ考案：佐世保中央病院 栄養管理部）

ひ き 肉 と 茄 子 の ミ ル ク ト マ ト パ ス タ

【材料（１人前）】

・ひき肉 ５０ｇ ・茄子 １／２本 ・しめじ １／２袋 ・とろけるチーズ １枚

・パスタ 乾燥１００ｇ ・オリーブオイル 適量
・調味料A （トマトジュース１００ｍｌ 牛乳１００ｍｌ コンソメ小さじ１ にんにくチューブ３ｃｍ）

【作り方】

① 茄子は食べやすい大きさに切った後、

水にさらしておく

② フライパンにオリーブオイルを入れて熱し、

ひき肉、水気を切った茄子、しめじを加えて

火が通るまで加熱する。

③ ②に調味料Aを加えて、さらに加熱する。

④ ③に茹でたパスタとチーズを加え、ソース

と絡めたら火を止め、皿に盛りつけて完成

１人前の栄養価

エネルギー７４０ｋcal 蛋白３２.２ｇ 脂質２６.８ｇ 糖質８８.８ｇ 食塩２.２g 食物繊維８.４ｇ

免疫力を高める栄養素

免疫力を高めるためには、腸内環境を改善することが大切です。

腸内環境をよくするためには、善玉菌が多い食品（乳製品や発酵食品など）や善玉菌の餌となる食品（食

物繊維、オリゴ糖など）を摂取すると良いとされています。

牛乳やチーズには善玉菌の一種である乳酸菌が含まれており、しめじには善玉菌の餌となる食物繊維が

含まれています。今回は「善玉菌」と「善玉菌の餌」が同時にとれるレシピとなっていますので、ぜひお試し

ください♪





TOPICS

白十字会・佐世保中央病院の
公式Instagram ＆ Facebook 更新中！

佐世保中央病院
Facebook

白十字会
Instagram

【予約窓口】

☎《再診／紹介状のない方》 ０８００－７０００－８８８（コールセンター）

《紹介状がある方》 ０１２０－３３－８２９３ （地域医療連携センター）

○土曜日は休日診療体制とさせていただきます。

・救急外来は２４時間体制です。 ・医師の出張等により休診する場合がございます。

・すべての診療科において時間帯予約制をとっております。受診をご希望の方は、事前に

ご連絡いただき予約をお取りください。

社会医療法人財団白十字会 佐世保中央病院 〒８５７－１１９５ 長崎県佐世保市大和町１５番地

TEL：０９５６－３３－７１５１ FAX：０９５６－３３－８５５７ 編集・発行：佐世保中央病院 広報委員会

広報誌に関するご連絡先 E-mail：sch-kouhou@hakujyujikai.or.jp 佐世保中央病院ホームページ https://hakujyujikai.or.jp/chuo/

初めて当院の外来受診を希望される方へ

○当院の外来受診は、時間帯予約制をとっております。受診をご希望の方は、お電話にて

ご予約をお願い致します。

○当院は地域医療支援病院の指定を受けておりますので、原則としてかかりつけ医療機関

からの紹介状をご持参ください。

○紹介状が無い場合は、初診時選定療養費と致しまして通常の初診料に加えて5,500円（税込）

のご負担をいただいております。まずはかかりつけの医療機関またはお近くの医療機関の

受診をご検討ください。

mailto:sch-kouhou@hakujyujikai.or.jp

