
大腸　内視鏡的粘膜下層剥離術を受けられる患者様へ　  患者名　　　　　　　　　　　　　主治医　　　　　　　　　　　　担当看護師
入院日 3日目 4日目 5日目～

手術前日 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後１日目 術後2日目 術後3日目～

月日 　　／ 　　／ 　　／ 　　／

到達目標
治療の必要性と方法が理解でき
る。

治療後、出血・穿孔がない。 治療後、出血・穿孔がない。 治療後、出血・穿孔がない。 治療後、出血・穿孔がない。

内服

いつも飲まれているお薬を看護師
へお渡し下さい。
※抗凝固剤・糖尿病薬は指示まで
中止です。

20時に２種類の薬をお渡ししま
す。

医師が指定した内服薬を朝6時に
服用します。（
）7時頃より下剤の内服を始めま
す。
（服用方法は別紙参照）

注射

１０時頃より点滴を始めます。 お昼で点滴が終了します。

検査　

採血をします。 午後から内視鏡的粘膜下層剥離
術が始まります。

ストレッチャーで内視鏡室まで移
動します。

朝７時頃、採血があります。

食事

15時・18時に検査食がでます。
夕食後は絶食です。
（飲水は可）

術後4時間後より、少量の飲水は
可能です。
（果汁や炭酸などはダメです。）

朝より食事が始まります。
七分粥です。

朝食より常食となります。

処置
術後心電図の機械を装着します。 心電図の機械は午前中に

はずします。

安静

入浴できます。 翌朝までベット上安静です。
（トイレへの移動のみ可）

食事開始となるまでは病室内安静
です。

清拭をします。 点滴が終了したらシャワー浴が
できます。

指導

治療承諾書を看護師へお渡し下さ
い。

痛みや吐き気又下血などがあれ
ばすぐ看護師へお知らせ下さい。

体調に合わせて、退院日の調整
を行います。

医事

★病状に応じてこのスケジュールが変更になる場合があります。 平成28年10月改訂

2日目

　　／

入院時、書類の提出を⑥番窓口へお願いします。
診断書や必要な書類なども⑥番窓口へお持ち下さい。


