
 
 
 
 
緩和ケア認定看護師の山口美穂子です。2022 年度から緩和ケアチーム主催で医師による勉
強会の開催をおこなっております。第 1 回目は乳腺外科馬場雅之先生より「乳がんのイロ
ハ」をテーマに 3 回シリーズで開催しました。患者・家族支援においてチーム医療、多職
種支援は必須です。そのため研修対象者は全職種とし関連施設、地域連携施設と幅を広げ
多数の方に参加頂きました。COVID-19 の中ではありましたが感染対策を取りながら院内
受講者の方には直接講義を受けて頂きたく対面方式で受講形式をとりました。関連施設は
オンラインでの受講形式としました。研修の内容は患者・家族支援のみでなく受講者自身
や身内の方への健康管理にも役に立てて頂ければと思います。2023 年度は消化器内科加茂
泰宏先生に講義をお願いし 6月から開催しております。次回 10月、12 月とおこないますの
で多数の参加をお待ちしております。 

トピックス【Shared Decision Making(SDM)共同意思決定】 
患者、家族支援で IC は不可欠ですが共同意思決定支援をご存じですか。 
 Informed Consent 

説明と同意 
Shared Decision Making(SDM) 

共同意思決定 
決定権 医療者 患者と医療者 
内容 意思決定の過程や理由の説明 

最も推奨する治療法の説明 
患者が決めるための情報を提供 
複数の選択肢について説明する 

導き方 患者/家族 
同意する？同意しない 

患者も医療者も 
意思決定に関与する 

医学情報と患者の価値観に基づき、医療者と患者が協働して、患者にとって最善の医療上
の決定におけるコミュニケーションのプロセスです。告知、治療方針の変更の場に立ち会
う中で患者・家族にとっての大切なことそれまでの価値観を大切にしながら支援していき
たいと思っています。           

作成：山口 美穂子  承認：横山 藤美 

認定看護師 News レター第 68 報 


