
夏の日差しが少しずつ強くなってまいりました。
暑さに負けず元気に過ごしていきましょう！

小暑・大暑とは・・・
7月7日梅雨明け近く、暑さが徐々に強まってくる
時季になります。暑中見舞いを出し始めるころです。
7月23日1年の中で最も暑さが厳しい時期のこと
です。暦の上では、立夏（5月5日）から大暑の終わ
り（8月6日）までが夏とされています。

広報紙

リハビリサポートひうみ

TEL（0956）37－9851

今月の予定

アルカス作品展
9月のアルカス作品展に向けて利用者さんに作品作りをし
て頂いています♪

7月号

7月13日（月）～7/18（土）
温泉週間

7月 29日（水）
♪和太鼓演奏（外部より）

※振替・追加のご利用は随時承っております。

通所リハ 

ひうみ
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