
白十字会に
相談したら
心も介護も
楽になりました！

ケアの技術を教えてもらった
おかげで、介護がグ～ンと楽に
なりました！

▶自宅での介護に不安がある
▶介護の仕方がわからない
▶力が無いので出来ない
▶自分一人だけでなく家族で介護を
　分担したい

白十字会に
相談したら
心も介護も
楽になりました！

こん
な悩み

、私たち白十字会の

ケア
技術
指導者へお任せください

https://www.hakujyujikai.or.jp/_/channel/careindex.html

楽に介護できる技術の数々を繰り返し動画で
見ることができる専用サイトをご用意しました。
ご家族みなさんでご覧ください。

※専用サイト内の画像をクリックすると動画が開きます。

・患者さんごとに合った具体的な
　ケア方法を一緒に考えます。
・介護者にも無理のない介護方法を
　提案し、体験していただけます。
・お手持ちのスマートフォンで撮影
　してご自宅でも確認できます。

 ご相談がある方は、お気軽にスタッフへお声かけ下さい。


