
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここ数年で日本各地でも様々な災害が起こり、防災に関する準備の必要性が高まってき

ています。非常事態であっても水や食料は必要です。すぐに水や食料を確保できる状態

でないことも予想されるため、日頃より備蓄をしておくことは重要です。 

長寿苑では３日分の水や食料を備蓄しております。 

 

 

 

 

 

 

＜例として大人２人・１週間分＞ 

 

今回は災害などの非常時に使用される「備蓄食」についてお話します。 

長寿苑でも、もしもの時に備えて「備蓄食」を常備しています。 

 栄養課だより 
令和 3年 9月 ＜第 3号＞  

長寿苑 栄養管理部  

どんなものをどれだけ蓄えればよい？？？ 



備蓄品を準備していても、いざ使用したい時に賞味期限切れになっていては意味が

ありません。そのため「ローリングストック法」という管理方法をお勧めします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 食料や水などを蓄える 

② 賞味期限が切れる前に古いものから消費する 

③ 消費したものを補充する   ①～③を繰り返す 
 

 賞味期限が 3～5 年など、長期保存

ができる商品もあります 


