
日 月 火 水 木 金 土

1
2

3 4 5 6

コグニサイズ

7

頭の体操
バラバラ
漢字クイズ

8 9 10

動作体操
調理動作

11

菖蒲湯

12

書道クラブ

13

えっちゃんの
折り紙教室

カーネーション

14

動作体操
排泄動作

15 16

リズム体操

17

頭の体操
難読漢字

18

手作り教室
小物入れ

19

コグニサイズ

20

頭の体操
佐世保クイズ

21

リハビリ体操

22 23 24 25 26 27 28

29 30

動作体操
動作体操
食事動作

31

介護老人保健施設 長寿苑通所リハビリテーション

（０９５６） ３２－３８００

今月のタクティールケアは５/９・24
アロマリラクゼーションは５/11・19・27
となっております。

5/3～５/5は祝日の為、通所はお休みとなります。
振替え利用、随時受け付けております。

通所休み

頭の体操週間

お題はその日のお楽しみ！！！

端午の節句

２

リズム体操

書道クラブ


