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５月２２日に4階で書道教室を行いました。普段はボールペンを使って「うまく書けんね～」と納得のいく文字が書けない利用

者様。しかし、ひとたび筆を持たれると驚くほど達筆な字を書かれます。お話をうかがうと書道七段でした！いつも熱心に書

道をされています。ぜひ今度書道教室を開いていただきたいですね！

❝カフェの日❞始めました
オヤツの飲み物を利用者様に楽しんでいただこうと❝カフェの日❞と名付け、５月よりスタートしました！5月4日に第一回目が

行われ、「梅ジュース」をご提供しました。好みに合わせてサイダーや冷水、白湯などで梅ジュースを割りました。利用者様も

カフェに行った気分で「おいしい、久しぶりに梅ジュース飲んだよ」と大変喜ばれていました。これからも季節に合わせた憩い

の時間をお届けします！６月は、はちみつレモンをご用意しています。おいしそうですね！来月も楽しみです(^^)

書道の達人現る！！

長寿の湯へようこそ
５月１１日通所リハビリで菖蒲湯を行いました。菖蒲の葉を湯船に浮かべた長寿の湯。入浴された利用者様は、「むかし、おばあ

ちゃんがよくしてくれたなぁ。」と昔を思い出して懐かしんでいました。菖蒲湯とは、月の初めの厄払い行事として生まれました。

雨季を迎える5月は病気や災厄が増える事から、邪気を祓う為に菖蒲を使用するそうです。

長寿苑では、利用者様が健康で元気に過ごしていただけるような行事・レクリエーションを行っています。広報紙ではご紹介しき

れない内容は、ホームページでご紹介しております。ぜひそちらもご覧ください(^^)/


