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日 月 火 水 木 金 土

平年より早い梅雨明けとなり、梅雨の期間はこれまでの最短記録
を更新しました。連日暑い日が続いています。
こまめに水分を摂り、毎日の食事を通して程よく塩分を摂りま
しょう。
今月のタクティールケアは7/14・21
アロマリラクゼーションは7/5・14・22・25
となっております。
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