
日 月 火 水 木 金 土

１

頭の体操
バラバラ
漢字

２

コグニサイズ

３

手作り教室
風鈴
要予約

４

動作体操
入浴動作

５

しりとり
ゲーム

６

リズム体操

７ ８

書道教室

９

リズム体操

１０

頭の体操

１１

海の日

通所休み

１２

なぞなぞ
クイズ

１３

コグニサイズ

１４ １５

お盆休み

通所休み

１６

リハビリ体操

１７

健康教室

１８

書道教室

１９

えっちゃの
折り紙教室
鉛筆のブ
ローチ

２０

なぞなぞ
クイズ

２１ ２２ 23 ２４ ２５ ２６ ２７

夏祭り

２８ ２９

リズム体操

30

頭の体操

魚へんの
漢字

31

コグニサイズ

介護老人保健施設 長寿苑通所リハビリテーション

（０９５６） ３２－３８００

盆踊り練習週間

夏祭りに向けて盆踊りの練習をしましょう

今月のアロマリラクセーションは
８/５・８/２４です
タクティールケアは８/1８です


