
自宅でのリハビリが必要な、要支援または要介護の
認定を受けた方

食事形態調整など短期間の介入も可能

対象

佐世保市内在住の方

（但し、浅子・江迎・鹿町・吉井・世知原・小佐々・離島を除く）

※遠方地域の方でご希望の方も、お気軽にお尋ね下さい

対象地域

訓練回数・時間

【回数】１～２回/週 程度 【時間】40分/１回

実施日・実施時間

●● ● ●● ●●● ●● ●● ●●●●● ●●●●● ●● ●●● ●●●● ● ●●

長寿苑 訪問ST
利用者募集中！！

現在介入している疾患
・脳血管障害（失語症、高次脳機能障害、嚥下障害、構音障害）
・誤嚥性肺炎 など

●● ● ● ●●●● ●● ●● ●●●●● ●●●●● ●●

現在のリハビリ介入例
・基礎的な言語訓練、構音訓練、嚥下訓練、呼吸・発声訓練
・自宅環境に合わせたコミュニケーション手段の検討や自宅の物品を
使用した言語訓練

・メールや支払い練習などの高次脳機能訓練
・食事評価を行い、食事形態や介助方法、栄養管理の指導
・神経難病の方への代替コミュニケーション手段の検討

訪問リハビリの目的
・身体機能の維持・向上だけではなく、日常生活における自立と社会
参加の促進、QOLの向上を目的に介入している

訪問リハビリの利点
・集団リハビリと異なり、1対1のきめ細かい支援を受けられる
・直接利用者様の生活環境を見ることで、日常生活に即したリハビリ
やアドバイスができる

・家族の相談にも応じやすく、介護者の支援にも繫がる


