
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

通所休み

３

通所休み

４

動作体操
嚥下体操

５

頭の体操
しりとり

６

コグニサイズ

７

新年会

８ ９

成人の日

通所休み

1０

書道クラブ
リハビリ体操

1１

頭の体操
〇×クイズ

1２

コグニサイズ

1３

えっちゃんの
折り紙教室

干支
（ウサギ）

1４

動作体操
入浴動作

1５ 1６

動作体操
若返り体操

1７

頭の体操
ごんべん

1８

コグニサイズ

１９

手作り工作
兎の置物

２０

動作体操
排泄動作

２１

リズム体操

2２ 2３

頭の体操
連想：冬

2４

コグニサイズ

2５

動作体操
整容動作

2６

書道クラブ
リハビリ体操

２７

リズム体操

2８

カラオケ大会

２９ 3０

コグニサイズ

３１

動作体操
排泄動作

・タクティールケア１/１３（木）１/２０（木）です。
・アロマリラクゼーション１/５（木）１/１１（水）
１/１６（月）１/２７（金）です。

・１/１～１/３はお休みとなっております。
振替・追加利用等、随時受付けております。

ひ

介護老人保健施設 長寿苑通所リハビリテーション

（０９５６） ３２－３８００

明けましておめでとうございます。
本年もどうぞ宜しくお願い致します。

楽しい企画を計画しておりますのでたくさんのご参加お待ちしております。
アルカス作品展が１/１９～１/２４の予定となっております。


