
月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

赤飯
鰺の山椒焼き
さつま芋と
切り昆布の煮物
すまし汁
香の物

ご飯
鶏肉の酢豚風
豆腐サラダ
中華スープ
香の物

桜ちらし寿し
菜の花のツナ和え
すまし汁

フルーツポンチ

ご飯
筑前煮
大根の

ドレッシング和え
すまし汁
香の物

スイートポテト 黒糖まんじゅう 桜餅 ショコラブッセ

６ ７ ８ ９ １０ １１

ご飯
鶏天

もやしと胡瓜の
かぼす風味和え
味噌汁
香の物

ご飯
豚肉のガーリック
バター焼き
小松菜のマヨ
おかか和え
すまし汁

果物 みかん

わかめご飯
肉うどん

春菊の白和え
果物 黄桃

ご飯
魚の梅醤油焼き
もやしのナムル

味噌汁
果物 洋ナシ

麦ご飯
ポークチャップ
ほうれん草の
クリーム煮
コンソメスープ
果物 白桃

ご飯
つくねの照り焼き
山芋とろろ
すまし汁
香の物

今川焼き マンゴープリン チョコクレープ よもぎ団子 パンケーキ いちごロール

１３ １４ １５ １６ １７ １８

ご飯
鮭の塩焼き
ふきのおかか煮
すまし汁
香の物

ポークカレー
野菜サラダ
ジュース

カクテルゼリー

ご飯
鶏肉のトマト煮
たまごサラダ
コンソメスープ

香の物

ご飯
ホキのゆず胡椒

焼き
じゃが芋の
そぼろ炒め
茶碗蒸し
香の物

親子丼
切干大根サラダ

味噌汁
フルーツ
カクテル

梅菜めしご飯
太刀魚のタルタル

焼き
オクラの
おかか和え
すまし汁
果物 洋ナシ

おからケーキ バスクチーズ
ケーキ

今川焼き ぜんざい クリームブッセ まんじゅう

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

ご飯
鶏肉の山椒焼き
コールスロー
サラダ
味噌汁

マスカットゼリー

ご飯
鯖の塩焼き
南瓜の含め煮
かしわ汁
果物 黄桃

ご飯
豚の生姜焼き
春菊のナムル
すまし汁
香の物

ご飯
焼肉炒め

胡瓜の梅肉和え
味噌汁
香の物

ご飯
魚のピカタ
オーロラソース
厚揚げの
カレー炒め
コンソメスープ
果物 キウイ

どら焼き シュークリーム いちごクレープ メープルケーキ 大福

２７ ２８ 29 30 31

ロールパン
クリームシチュー

小松菜の
ツナサラダ
ジュース
果物 白桃

ご飯
魚の天ぷら
酢味噌和え
のっぺい汁
香の物

ビビンバ丼
いかしゅうまい
わかめスープ
果物 パイン

ご飯
太刀魚の
ポテト焼き
ポークビーンズ
コンソメスープ
果物 洋ナシ

炊き込みご飯
かき揚げそば
山菜の

ピリ辛炒め
果物 みかん

おはぎ キャラメルケーキ たいやき マロンババロア チョコロール

～3月行事食～
3/3（金）『ひな祭り』
3/6（月）『郷土料理

（大分）』


